
ALPENROSE QUIZ
Für alle, die jeweils bis 19.00 Uhr 

ihre Quizantworten an der Rezeption abgeben,
 haben am Montag, Mittwoch & Freitag

die Chance auf schöne Preise, 
die am jeweiligen Abend in unserer

 Zeitlos Lounge & Bar verlost werden.
Jeder der das Freundschaftswochen-Quiz löst, 

nimmt automatisch am Abschlussabend an der Schlussverlosung 
von 3 Übernachtungen für 2 Personen in der Alpenrose teil. 

 

DANKESCHÖN!
Ein wiederkehrender Gast ist das schönste Kompliment für uns.

Jahr für Jahr verbringt man gemeinsam 
etwas Zeit und kommt sich näher. 

Aus Gästen werden Freunde, die man nicht mehr missen möchte.
Für die langjährige Treue möchten wir uns,

bei allen lieben Gästen bedanken.
 

Ein herzliches Dankeschön!

INFO
Änderungen aufgrund der Wettersituation vorbehalten!

Für alle Nichtwanderer
wird die Abfahrtszeit in der Hauspost bekannt gegeben.

Wir bitten Sie um Voranmeldung bis 21:00 Uhr am Vorabend,
damit wir alle Transfers mit externe Partner 

rechtzeitig organisieren können. 



Freundschaftswoche 
2025

22. Juni - 29. Juni 2025

Liebe Gäste der Freundschaftswoche 2025
wir heißen Sie        -lich Willkommen 

und wünschen Ihnen 
eine schöne Woche bei uns im Haus! 

Ihre Alpenrose-Familie



12.00 Uhr „Frisch Aufgekocht“ Tiroler Schmankerlbuffet
Liebe Stammgäste, wir laden euch herzlich ein, gemeinsam 

mit uns die Trioler Küche zu entdecken! Genießt eine Auswahl 
an regionalen Spezialitäten und tradtionellen Gerichten 
vom Buffet - frisch, authentisch und voller Geschmack. 

Dazu gibt’s ein frisch gezapftes Bier vom Fass, 
das perfekt zu den Tiroler Köstlichkeiten passt. 

Für die musikalische Begleitung sorgt das “Heimatland Duo”, 

Erfreuen Sie sich an unseren Sauna-Aufgüssen
 in der Erlebnissauna Kräuteralm mit Abu

15.30 Uhr Aufguss zum Genießen 
 16.30 Uhr Fruchtzauber / 17.30 Uhr Waldspaziergang

21.00 Uhr Internationale Barmusik
Treffen Sie sich mit alten Bekannten in unserer neuen Bar, 

lassen Sie den Abend ausklingen und stoßen Sie auf die Freundschaft an. 
Probieren Sie unbedingt unseren Spezial-Cocktail „Tiroler Adler“, 

kreiert von unserem Bar-Team – ein Genuss!

Rezept vom Spezial Cocktail “Tiroler Adler”

Grenadin
Frozen Erdbeer - Slush

3y Rum
Melissen Limetten Schaum

Sonntag, 22. Juni 2025



10.00 Uhr Gemütliche Radtour ind die Karwendeltäler
Unsere Radtour führt uns über Pertisau durch traumhafte Bergpanoramen 

über die Falzthurnalm in die Gramaialm. Von dort aus lassen wir unsere Räder 
angenehm bergab rollen bis zu einer Kreuzung, an der wir links in das Gerntal abbiegen. 

Auf der Gernalm gönnen wir uns die wunderschöne 
Aussicht und eine wohlverdiente Pause. 

Gesamt-Strecke ca. 20 km, Rückkehr ca. 14.00 Uhr

10.00 Uhr Ausflug zu den Swarovski Kristallwelten in Wattens 
Tauchen Sie ein in die funkelnde Welt geschliffener Glas-Kristalle in den Wunderkammern 
und im 8,5 ha großen Park, wählen sie den richtigen Weg durchs Labyrinth, denn wenn Sie 

wieder herausfinden, wartet unser Hotelshuttle für die Rückreise um 13.00 Uhr
Unkostenbeitrag: € 24,00 pro Person

13.00 Uhr – 16.00 Uhr Alles Knödel...
Genießen Sie eine vielfältige Auswahl an süßen und herzhaften Knödeln. Mit viel Liebe und Sorgfalt

bereiten wir diese traditionellen Gerichte zu, um Ihnen ein unvergessliches Geschmackserlebnis zu
bieten. Ob süß gefüllt mit Früchten und Zimt oder herzhaft mit Speck oder Pilzen – unsere Knödel sind

ein echtes Highlight. Lassen Sie sich von den vielfältigen Aromen verführen und genießen Sie eine
kulinarische Reise durch unsere Küche.

Erfreuen Sie sich an unseren Sauna-Aufgüssen 
in der Erlebnissauna Kräuteralm mit Markus

15.30 Uhr Aufguss zum Abschalten 
16.30 Uhr Lass dich überraschen-Aufguss / 17.30 Uhr Verwöhn-Aufguss

Am Abend ab 18.30 Uhr erfreuen Kunstwerke 
aus unserer hauseigenen Patisserie Augen und Gaumen:

Tauchen Sie ein in eine Welt voller Genuss und lassen Sie sich von unseren handgefertigten Pralinen
verführen. Jede einzelne ist ein Kunstwerk aus hochwertiger Schokolade und erlesenen Füllungen. 

Ab 21.00 Uhr It’s Party Time
Natürlich darf unser Publikumsliebling “Manni” mit seinen Oldies Unlimited bei unseren

Freundschaftswochen nicht fehlen. Er präsentiert Hits aus fünf jahrzenten und reißt
sein Publikum mit einer temperamentvollen Perfomance mit.

22.15 Uhr Große Hauptverlosung
 des letzten Rätsels und der Gesamtpreise dieser unvergesslichen Woche

Freitag, 27. Juni 2025



09.45 Uhr Panoramawanderung zum Kloster St. Georgenberg
Mit dem Hotel-Shuttle fahren wir nach Fiecht und wandern durch den Wald 

zum Pilgerort,wo einst das rätselhafte Blutwunder geschehen ist.
Beim Kloster gönnen wir uns eine Einkehr und wandern 

danach wieder auf gleichem Weg retour.
 Rückkehr ca. 15.00 Uhr

13.00 Uhr – 16.00 Uhr Gelati – Gelati -Eiswagen auf der Terrasse
Wählen Sie Ihre Lieblingssorte und das passende Topping

Erfreuen Sie sich an unseren Sauna-Aufgüssen 
in der Erlebnissauna Kräuteralm mit Hans

15.30 Uhr Durchatmen / 16.30 Uhr Fruchtexpress 
17.30 Uhr Nordischer Aufguss

21.30 Uhr Magische Show
Lassen Sie sich von Tirols Top-Entertainer Ben Hyven verzaubern.

Freuen Sie sich auf moderne Magie und charmanten Schmäh 
– hautnah und unvergesslich!

Donnerstag, 26. Juni 2025



Starten Sie aktiv in den Tag mit unserer Schnitzeljagd 
und Schatzsuche ab 10.00 Uhr.

Erkunden Sie die malerische Umgebung, lösen Sie Rätsel und gewinnen 
Sie attraktive Preise, die am Abend in der Bar verlost werden.

11.00 Uhr Ausflug mit Maria in die Glasstadt Rattenberg
Die kleinste Stadt Österreichs hat wirklich Großes zu bieten: Geburtshaus der Hl. Notburga,

Stadtpfarrkirche mit 2 Altären und der Notburga-Kapelle, malerische Winkel, 
mittelalterliche Häuser und enge Gassen mit Kopfsteinpflaster. 

Sie müssen nicht in 5 min. diese Mini-Stadt durchqueren, entdecken Sie alles in Ruhe. 
Abfahrt: 11.00 Uhr Rückreise: ca. 13.30 Uhr

13.00 Uhr - 16.00 Uhr Genießen Sie heute verschiedene Strudelspezialitäten vom Buffet
und genussvolle Eissorten von unserem Eiswagen 

Erfreuen Sie sich an unseren Sauna-Aufgüssen 
in der Erlebnissauna Kräuteralm mit Hans

15.30 Uhr Traumreise / 16.30 Uhr Sizilianische Brise / 17.30 Uhr Überraschungsaufguss

21.00 Uhr Barmusik in unserer Zeitlos Lounge & Bar
Siegfried als Alleinunterhalter umrahmt den gemütlichen Abendausklang

22.15 Uhr Preis-Verlosung der Schnitzeljagd
Verpassen Sie nicht die Verlosung vom Alpenrose-Freundschaftsquiz 

in der Zeitlos Lounge & Bar. Es winken wieder tolle Preise.

Montag, 23. Juni 2025



08.30 Uhr Ausflug zur Zillergrund Staumauer 
mit Wanderung nach „Klein Tibet”

Die leichte Wanderung führt uns entlang des Stausees bis zur Hohenau Alm. 
Umgeben von einer atemberaubenden Hochgebirgskulisse genießen 

wir dort eine gemütliche Einkehr mit regionalen Schmankerln. 
Nach einer erholsamen Pause wandern wir 

denselben Weg zurück zur Staumauer. 
 Rückkehr ca. 15.30 Uhr 

11.30 Uhr Detox-Vortrag „Säure-Basen-Balance“
 In der Lobby-Bibliothek mit unserem Gesundheits-Coach Maria

14.30 Uhr Boccia-Turnier in unserem Fun-Park
Freuen Sie sich auf einen spannenden und unterhaltsamen Nachmittag!
Und gewinnen Sie einen Hotelgutschein pro Person im Wert von € 50,00.

Erfreuen Sie sich an unseren Sauna-Aufgüssen 
in der Erlebnissauna Kräuteralm mit Abu

15.30 Uhr Body Relax / 16.30 Uhr Wald & Wiese / 17.30 Uhr Frucht-Aufguss

21.00 Uhr Casino Abend in unserer Zeitlos Lounge & Bar
 Machen Sie ihr Spiel, und setzen Sie auf die richtige Zahl, 

bevor es heißt: Nichts geht mehr! 
Bei tollen Gewinnen und viel Spaß 

können Sie Ihr Glück auf die Probe stellen.

Dienstag - 24. Juni 2025



10.00 Uhr Alpaka Wanderung in Achenkirch
Wir fahren mit dem Hotelbus nach Achenkirch zur Alpakafarm Achensee. 

Dort erwarten uns bereits die friedliebenden Alpakas, die wir während unserer
Wanderung besser kennenlernen werden. Gemütlich und in Ihrem eigenen 

Rhythmus wandern wir mit den Tieren gemeinsam zurück auf die Weide 
oder in den Stall wo wir sie noch füttern können

Gehzeit: ca. 1,5 h Rückkehr: ca. 12.30 Uhr max. 30 Teilnehmer 

Erfreuen Sie sich an unseren Sauna-Aufgüssen 
in der Erlebnissauna Kräuteralm mit Hans

15.30 Uhr Bee Happy / 16.30 Uhr Alm & Wiesen 
17.30 Uhr Freundschafts-Aufguss 

“Tiroler Bauern Buffet” ab 18.30 Uhr
Genießen Sie heute regionale Spezialitäten und herzhafte Schmankerl aus unserer

Küche – frisch, traditionell und mit viel Liebe zubereitet.

Tiroler Abend in unserer Zeitlos Lounge & Bar 
Der Volkstanz-Nachwuchs aus Tirol begeistert mit traditionellen Tänzen und

schwungvollen Plattlern – ein mitreißendes Spektakel, das die Tiroler Kultur lebendig
werden lässt. Begleitet wird der Abend von echter Live-Musik, die 

für beste Stimmung sorgt. Heute erlebt ihr Tiroler Tradition hautnah.

22.15 Uhr Preis-Verlosung
in der neuen Zeitlos Lounge & Bar. Es winken wieder tolle Preise.

Mittwoch, 25. Juni 2025


