


DER ALPINE KRAFTPLATZ

Herzlich
willkommen

Wenn glitzernder Schnee den Achensee umrahmt und
die Gipfel von Karwendel und Rofan im klaren Winterlicht
strahlen, entfaltet der Alpine Kraftplatz seinen ganz
eigenen Zauber. Stilvoller Komfort, eine herzliche Atmo-
sphare und tief verwurzelte Tiroler Gastlichkeit schaffen
ein Zuhause auf Zeit, in dem Erholung, Wohlbefinden und
neue Energie ganz selbstverstandlich zusammenfinden.

Ein absolutes Highlight erwartet Sie ab Dezember 2026:
Unser neues Yoga- und Meditationshaus aus heimischen
Hoélzern eroffnet einen Raum fur Achtsamkeit, Balance

und innere Einkehr. Bewegung, Regeneration und Genuss
vereinen sich mit modernen Longevity-Impulsen zu

einer wohltuenden Auszeit fur Kérper, Geist und Sinne.

Freuen Sie sich auf eine
magische Zeit am Achensee!

Ilhre Gastgeber am Alpinen Kraftplatz -
Wolfgang Kostenzer sen., Arthur Fankhauser
und Barbara Neuhauser sowie alle

210 Kraftplatz-Verwohnspezialist:innen
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GRATIS-AUSRUSTUNGSVERLEIH

Fir noch mehr Freude an der Bewegung sorgt die
kostenfreie Zurverfugungstellung von Trapperschuhen,
Schneeschuhen, Schlitten, Stocken u.v. m.

Die Freiheit
des Winters

Die unberuhrte Natur bietet hier den perfekten
Rahmen fur jeglichen Wintersport, egal ob kraftvoll
oder ganz sanft: Auf Schneeschuhen beim Winter-
wandern oder mit Tourenski durch die Idylle? Sich dem

Langlaufgenuss auf den bestens gespurten Loipen
zwischen Rofan- und Karwendelgebirge hingeben

und in Gedanken verlieren? Uber die Skipisten gleiten,
die frische Winterluft atmen und sich frei fihlen?

Das klingt nicht nur gut, sondern ausgezeichnet!

AP ]

UNSER TIPP

Planen Sie Ihr Aktivprogramm.
Alle Winteraktivitaten
am Achensee finden Sie hier.
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Romantische Adventtage
29.11. - 18.12.26

Wahrend der Alpine Kraftplatz vom sufRen
Duft von Zimt, Lebkuchen und Punsch erfullt
wird, geniel3t man an den vielen heimeligen
Wohlfuhlplatzchen die herrlich betérende
Ruhe der traditionellen Vorweihnachtszeit.

3 Ubernachtungen im Studio Rotspitz inkl.
aller Kraftplatz-Extras pro Person (zzgl. Kurtaxe)

ab € 768,

UNSER GESCHENK ﬁ
FUR SIE

Vom 29.11. bis 18.12.26 schenken
wir lhnen bei einem Aufenthalt von:

7 Tagen € 150,- pro Person
5Tagen € 70,- proPerson
4 Tagen € 50,- proPerson
3Tagen <€ 30,- pro Person

Einlésbar auf Nebenleistungen, nicht mit
anderen Vorteilsaktionen kombinierbar.

Entdecken Sie den unvergleichlichen
Adventzauber des Achensees. Die Advent-
und Weihnachtszeit wird im Alpinen Kraftplatz
zu einem besinnlichen Fest fur die ganze
Familie. Adventlesungen am knisternden
Kamin, urige Stubenkonzerte und Wanderun-
gen durch die tief verschneite Region lassen
die ,Stille Zeit” zu einem nachhaltigen
Urlaubserlebnis werden.

WOHLBEFINDEN
#= Meditation zur Weihnachtszeit

= erlebnisreiche Zeremonien
mit unseren Saunameister:innen

¢ Rauchern zu Weihnachten
und den Raunachten

ENTERTAINMENT

« Einzug der Anklopfler

= der Nikolaus in der Alpenrose

& Highlights in unserer Zeitlos Bar & Lounge
& Tiroler Stubenmusik

= Casinoabend

= Lesungen am Kamin begleitet
von Zithermusik

= Adventshopping in der Zeitgeist Boutique

« Kraftplatz-Weihnachtsmarkt -
mit Kastanien, Krapfen und Glihwein
am 23.12.26

DER ADVENT IM ALPINEN KRAFTPLATZ

AKTIVSEIN
= romantische Pferdekutschenfahrt
+ gefuhrte Fackelwanderung und Gluhwein

# Adventwanderungen mit besinnlichen
Weihnachtsgeschichten

= geflhrte Winterwanderungen
im Naturpark Karwendel
SWildtiere im Winter"

WEIHNACHTSMARKTE
= Tiroler Bergweihnacht im Sixenhof

= Bergadvent beim Fischergut
in Pertisau

+= Weihnachten auf der MS Achensee
und Seeweihnacht - der schwimmende
Christkindlmarkt

#= Museumsweihnacht in Maurach

# Fahrt zum Rattenberger Advent




KRAFTPLATZ-AKTIVPAKETE

E | ne AU SZGIt, Schneeschuhwandern Aktiv durch den Winter -

= he s in glitzernder Landschaft fur Naturliebhaber
. : - A = 17.01. - 24.01.27 - 28.02. - 13.03.27 14.02. - 28.02.27
+ 4x gefUhrte Schneeschuhwanderung + 2x Schneeschuhwanderung
+ professionelle Betreuung durch unsere - 1x Winterwanderung mit Hutteneinkehr
Schneeschuhwanderfihrer:innen und . 1x Kutschenfahrt

Outdoor-Trainer:innen + 1x Fackelwanderung mit Gluhwein

+ Informationen rund ums Wandern im Winter o
+ 1x Wellnessgutschein im Wert von € 100,-

+ Leihausrustung: Schneeschuhe, Stocke,
Gamaschen 7 Ubernachtungen im Studio Rotspitz inkl.
aller Kraftplatz-Extras pro Person (zzgl. Kurtaxe)
+ Einkehr in urige Hatten mit Verpflegung,

Getranken oder Trapperjause ab € 1.757,-
- 1x Wellnessgutschein im Wert von € 75,- inkl. Wellnessgutschein

¢ Shuttlebus zu den Ausgangspunkten

7 Ubernachtungen im Studio Rotspitz inkl. Nahere Programminfos erhalten Sie auf
e : aller Kraftplatz-Extras pro Person (zzgl. Kurtaxe) unserer Homepage unter www.alpenrose.at
Langlaufkurse g A 26 € 1.907.-

Nordic Sports

MIT OUTDOORPROFI RENE
ab 06.01.27 _ k _ Wintergltckstage
Privatunterricht fiir Anfanger oder ' NS -

Leistungssportler (klassisch oder Skating)

10.01. - 30.01.27 * 14.02. - 20.03.27

+ Kursdauer 1 oder 2 Stunden € 75,-/€ 140,- ' ‘e * 1x Berg- und Talfahrt mit der Rofanseilbahn

+ Gerne organisieren wir fur Sie die : Y Ay 3y a2 _ * 1x Galadinner bei Kerzenschein

Langlaufausristung mit unserem . _ LR R : ' e + 1x Kutschenfahrt
Partner vor Ort o8 &y Wy S0 o * 1x Wellnessgutschein im Wert von € 50,-

+ 1x Fackelwanderung mit Glihwein

€ 1" 5,— Aufpreis pro Person

Nur in Kombination mit einem Aufenthalt
im Alpinen Kraftplatz buchbar.

UNSER TIPP

Auf die Loipe, fertig, los!
Alle Infos zum Langlaufen
am Achensee finden Sie hier.

Kraftmomente am Berg

n
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Unsere Saunameister.:i?ﬁ':en gestalten
tdglich mehrere naturnahe Aufgiisse
mit fein abgestimmten Essenzen

und angenehm duftenden Aromen.

Die Sauna

als Kraftquelle

Warme tut dem Koérper gut. Und der Seele.

Der Gang in die Sauna ist genau deshalb eine
wohltuende Bereicherung. Am Alpinen Kraftplatz
haben wir ein Faible dafur. FGr wohltemperierte
Raume. FUr belebende Aufgusse. FUr ganzheitliche
Rituale. Tauchen Sie ein in eine (Sauna-)Welt fur
sich und verweilen Sie da, wo es sich gut anfuhlt!

UNSER TIPP

Panoramasauna on Top
1x wochentlich Late-Night-Aufguss

KRAFTPLATZ SAUNAWELTEN

OASE DER WARME
klassische Dampfbader 47 °C
Caldarium 50 °C

Laconium 60 °C

Biosauna 65 °C

Unsere Saunen

Zirbenholzsauna 80 °C
Tepidarium mit warmen Steinliegen
Solegrotte im Tiroler Fels

WechselfuBbader

¥ K K K X X X X

HOLZBLOCKSAUNA
IM RESIDENZGARTEN

% Familiensauna (Textil)

KRAUTERALM-ERLEBNISSAUNA

* taglich mehrere Show- und
Gesundheitsaufglisse mit unseren
Saunameister:innen

SOLE-KRAUTER-DAMPFBAD

** mit verschiedenen Peelings

13



KRAFTPLATZ-VERWOHNPAKETE

Himmlische
Saunagenusswochen
08.11. - 15.11.26 + 15.11. - 22.11.26

Der Alpine Kraftplatz hat exklusiv fur Sie die
besten Saunameister:innen aus Osterreich,
der Schweiz und Deutschland eingeladen,
um mit einzigartigen Showaufglissen die
Kunst des Saunierens zu zelebrieren.

+ Taglich verschiedene Aufgusszeremonien
und spezielle Erlebnisaufglisse mit
pramierten Saunameister:innen

+ 1x Late-Night-Aufguss
in der Panoramasauna (Ml)

Kuschelige
Wohlfuhltage

08.11. - 29.11.26

+ 1x Verwohngutschein
im Wert von € 150,-

sowie alle Inklusivleistungen
im Rahmen unserer Verwdhnpension

7 Ubernachtungen im Studio Rotspitz inkl.

Herbstzeit ist Wellnesszeit - die beste Zeit,
aller Kraftplatz-Extras pro Person (zzgl. Kurtaxe)

sich selbst etwas Gutes zu tun! Warme Bader,

angenehmes Saunieren, vor dem Kamin auf ab € 1.757,-

der Infrarotliege dosen oder umgeben von inkl. Verwéhngutschein fur Sie
Heuduft in der Stillen Hochalm trdumen.

3 Ubernachtungen im Studio Rotspitz inkl.
aller Kraftplatz-Extras pro Person (zzgl. Kurtaxe)

ab € 768,-

inkl. Kuschelbonus fiir Sie

UNSER KUSCHELBONUS
FUR SIE:

Fir noch mehr Entspannung schenken

wir [hnen ab 3 Ubernachtungen € 30,-
(ab 4 UN €50,-, ab5 UN € 70,-

und ab 7 UN € 150,-). Einldsbar auf
Konsumationen im Haus.

pures Wohlbefinden

UNSER TIPP

Wer regelmaRig sauniert, kann seine Abwehrkréfte starken
und ist weniger anfallig fiir grippale Infekte. AuBerdem kann
das Saunabaden Herz-Kreislauf-Erkrankungen vorbeugen
oder bessern. Und auch Hautkrankheiten sowie rheumatische
Beschwerden werden positiv beeinflusst.




In der Stillen Hochalm kommen Sie zwischen
jahrhundertealten Hélzern - einst Teil
traditioneller Bauernhauser, Mithlen und
Kornspeicher - geschichtstrachtig zur Ruhe.






asser als Lebenselixier, das vitalisiert

nd entspannt. Warm oder erfrischend,
d.genielBen.

pn'*'ickelnd und belebend. Einfach loslassen
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Sport, Entspannung und Wasserspafl3:
Verschiedene Pools und eine eigene Kinder-
wasserwelt sorgen fur abwechslungsreiche
Bademomente.

DIE WASSERWELTEN

@00 0000000000000 00 00

¢ Quellengarten-Badelandschaft
mit Innen- und AuBBenbecken

= kuschelige Liegeplatze am Kamin

ADULTS ONLY

# 23-m-Sportbecken

# 10-m-AulBenbecken

¢ Outdoor-Sole-Whirlpool

azurblaue Wasserwelten

FAMILIEN-WASSER-ERLEBNISWELT

# Jugendbecken mit Chill- und Relaxbereich

IM SOMMER ZUSATZLICH

2 groRziigige Biotop-Badeteiche, # 110 m lange Wasserreifen-Rutsche

einer davon Adults only = Wasserspiele

e e 00000000 0«

= romantische Liegenischen = eigener Babypool
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FEIN ABGESTIMMTE RITUALE BRINGEN
KORPER UND GEIST IN EINKLANG UND
SCHENKEN NEUE VITALITAT

Do CMspaitiily

In unserer Beautyfarm stehen
Sie im Mittelpunkt. Individuell
abgestimmte Behandlungen
schenken neue Energie, Leichtig-
keit und Balance. Vertrauen Sie
auf die Achtsamkeit und das
feine Gespur unserer erfahrenen
Expert:innen - fir Verwdéhn-
momente, die nachwirken.

APPARATIVE KOSMETIK .
Entdecken Sie hochwertige Pflege

mit Tiefenwirkung: Unsere apparativen
Anwendungen vereinen modernste
Technologie mit sanfter Prazision -
fUr sichtbare Ergebnisse und ein spur-
bar verfeinertes Hautbild. Ob Mikro-
dermabrasion fir neue EbenmaRigkeit,

tiefenwirksam

intensiv feuchtigkeitsspendende Hya-

luron-Anwendungen oder Permanent
Make-up, das lhre naturliche Ausstrah- .
lung dauerhaft betont - bei uns erwartet "

E ili"E:F UNSER TIPP . Sie asthetische Schonheitspflege |‘g

Alle Wohlfiihibehandlungen aufhochstemNIvead:
- . im Uberblick finden Sie in :
E D unserem SPA-Meni. $ececscoccoossccsssccsooees

1
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Als Wellnessclub-Mitglied profitieren Sie das ganze Jahr Uber von

Wahrend der Wellness-Clubwochen legen wir Ihnen bei
einer Buchung von sechs Néachten sogar eine zusatzliche Nacht obendrauf.
Als Dankeschon fir Ihre Treue, fur Ihr Bleiben und Immer-Wiederkehren.

Jetzt
Mitglied
werden!

— 0 Ripenrose

Sasuaes, N TEE e

"\'mlﬂ_ T ] T

GeniefSen Sie jeden Moment des Nachruhens
in unseren einzigartigen Ruherdumen -
hier tanken Sie im Handumdrehen neue Energie.

Sie fihlen sich bei uns rundum wohl? Empfehlen Sie uns weiter
und wir bedanken uns mit einem einmaligen Wellnessclub-Vorteil
fir Ihre Liebsten - gultig bei deren erster Buchung.

Ausfiihrliche Informationen erhalten Sie von unseren Mitarbeiter:innen an der Rezeption.




9
WAYVAS

2r ,Alpine Medical Care”-
gebot er6ffnet neue Wege zu
nzheitlicher Gesundheit und

spurbar mehr Lebensenergie.

UNSER TIPP
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Kaltekammer
EISIGE FRISCHE

Die Kaltekammer bietet moderne
Ganzkorper-Kaltetherapie fir Sport,
Gesundheit und Beauty.

% Schnellere Muskelregeneration
und verbesserte Leistungsfahigkeit

< Linderung von Schmerzen und
Entzindungen (z. B. bei Rheuma
oder Arthrose)

< Aktivierung von Stoffwechsel
und Immunsystem

mehr Energie, mentale Frische
und bessere Schlafqualitat

Forderung der Bindegewebsaktivierung

pures Wohlbefinden

wistoy
@WW

Cool Down & Relax
ganzjahrig buchbar

Intensive Regeneration
fur Kérper und Geist

Drei exklusive Kalteanwendungen bei

bis zu -85 °C verbinden die spurbare Kraft
der Kalte mit Regeneration und neuer
Vitalitat - ein aulRergewdhnliches Ritual
fUr Ihr ganzheitliches Longevity-Erlebnis.

+ 3x Anwendung in der Kaltekammer

4 Ubernachtungen im Studio Rotspitz inkl.
aller Kraftplatz-Extras pro Person (zzgl. Kurtaxe)

ab € 1.114,-

Best-Ager-Wochen
17.01. - 24.01.27 * 21.02. - 07.03.27

Vital und genussvoll durch den Winter

Aktivprogramme, kulinarische Hohepunkte,
kostbare Wellnessmomente und die beein-
druckende Bergwelt rund um den Achensee -
eine einzigartige Verbindung aus Genuss,
Erholung und alpiner Lebensfreude.

+ 1x Berg- und Talfahrt mit der Rofanseilbahn
+ 1x Candle-Light-Dinner

+ 1x Wellnessgutschein im Wert von € 75,-

+ 1x Technogym-Check-up

7 Ubernachtungen im Studio Rotspitz inkl.
aller Kraftplatz-Extras pro Person (zzgl. Kurtaxe)

ab € 1.757,-

UNSER TIPP

Nutzen Sie unser kostenloses
Vortragsangebot zum Thema
Longevity mit Thomas Walker.

ALPINE MEDICAL CARE

Fit & Feel Good
by Alpenrose
ganzjahrig buchbar

Neue Energie und wertvolle Impulse
fur ein gutes Korpergefihl

Von der persénlichen Analyse Uber gezieltes
Training bis zur wohltuenden Massage -
dieses Programm vereint Bewegung,
fachkundige Betreuung und Revitalisierung
auf harmonische Weise.

+ 1x Zellcheck-Messung

+ 1x Technogym-Check-up
und Personaltraining 50 min

+ Ixindividuelles Personaltraining 50 min

* Ix Intuitiv-Sensitiv-Massage 50 min

4 Ubernachtungen im Studio Rotspitz inkl.
aller Kraftplatz-Extras pro Person (zzgl. Kurtaxe)

ab € 1.334,-
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UNSER TIPP

QR-Code scannen und spezielles
Longevity-Ayurveda-Programm
entdecken.

Besuchen Sie auRerdem unsere kostenlosen
Ayurveda-Workshops mit Tipps fur zu Hause:

= Ayurveda-Kochworkshop - erfahren Sie, wie
diese Ernahrung Ihr Wohlbefinden unterstitzen
und Krankheiten entgegenwirken kann

= ayurvedische Hausmittel und deren
Anwendung fur lhre Gesundheit

Vitalitat. Widerstandskraft. Balance

Alpen-Ayurveda
MIT DAVID BATRA

Ayurveda, die jahrtausendealte indische Heil-
kunst, versteht die Einheit von Korper, Geist

und Seele als Grundlage fiir Gesundheit und
Wohlbefinden. Ayurveda-Meister David Batra
begleitet Sie mit Erfahrung und persénlicher
Aufmerksamkeit auf Ihrem Weg zu neuer Vitalitat
und innerer Balance. Nach einer individuellen
Konsultation mit Pulsdiagnose und Anamnese
stellt er ein maRRgeschneidertes Programm fur
Sie zusammen - erganzt durch tagliche Yoga-
und Meditationseinheiten am Morgen.

DREI ACHTSAME WEGE
ZU MEHR LEBENSENERGIE:

Ayurveda fur einen gesunden
Rucken und Gelenke

Gezielte Anwendungen zur
Entlastung und Mobilisierung
+ Ayurveda-Beratung inkl. Typanalyse

+ individuelles Yoga-Coaching
fur Rucken und Gelenke

- Abhyanga (Ganzkorperdlmassage)
+ Pinda Sveda (Krauterstempelmassage)

+ Prishtamardana (durchblutungsférdernde
Ruckenanwendung)

+ Spezialanwendung
flr den Bewegungsapparat

Paketpreis (SO-SA) exkl. Aufenthalt
€ 650,-

Alle Programme sind mit Ihrem Aufenthalt kombinierbar.
Einzelanwendungen und Beratungen sind auch aufSer-
halb der Ayurveda-Wochen im Vitaltempel buchbar.
Mehr Infos: www.batra.at

ALPINE MEDICAL CARE

oot Gt wid
K@Wg;[g im Einklatg

Ayurvedisches
Burn-out-Praventionspaket

Innere Ruhe und neue Energie

* Ayurveda-Konsultation & Personal Coaching
+ Marmapunktmassage (Vitalpunkte)

+ Kalari (ayurvedische Sportanwendung)

- Shirodhara (beruhigender Olstirnguss)

+ Mukabhyanga (Kopf- & Gesichtsmassage)

+ Seidenhandschuhmassage
zur Lymphaktivierung

Paketpreis (SO-SA) exkl. Aufenthalt
€ 650,-

Longevity-Ayurveda-
Programm

Tiefenentspannung und
ganzheitliche Revitalisierung

+ Abhyanga (Ganzkoérperdlmassage)
- Shirodhara (Olstirnguss zur mentalen Balance)
+ Mukabhyanga (Kopf- & Gesichtsmassage)

- Pinda Sveda (Krauterstempelmassage)

+ Marmapunktmassage (Vitalpunkte)

+ Garshan (Seidenhandschuhmassage)

- Kalari (ayurvedische Sportanwendung)
Paketpreis (SO-SO) exkl. Aufenthalt
€720,-

29.11.-05.12.26 » 13.12.-19.12.26

17.01. - 23.01.27 + 13.02. - 20.02.27

11.04. -17.04.27

Sichern Sie sich rechtzeitig lhren Wunschtermin.
Begrenzte Teilnehmerzahl!
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PINE MEDICAL CARE

Hatha & Vinyasa Yoga

MIT NATHALIE SORGMANN

12.10.-16.10.26 + 01.02. - 05.02.27

01.03. - 05.03.27 « 22.03. - 26.03.27

Auszeit fir mehr Energie und Vitalitat. In den
Einheiten erwarten Sie klassische Yogaiibungen
(Asanas), Dehn- und Kraftigungsiibungen sowie
flieBende Bewegungsablaufe. Erganzt wird die
Praxis durch gezielte Atemiibungen und kurze
Entspannungsphasen. So werden Beweglichkeit,
Kraft und Kérperbewusstsein geférdert und
Verspannungen geldst.

UNSER TIPP

Nathalie ist zudem zertifizierter
Hypnosecoach. Buchen Sie lhr
individuelles Einzelcoaching:

* Freude-Hypnose ca. 45 min € 140,-
* Hypnose zum Inneren Kind ca. 90 min € 255,-

Kostenlose Infovortrage. Nahere Infos
und Terminvereinbarung im Vitaltempel oder
unter www.yogafine.at

Yoga & Longevity
am Alpinen Kraftplatz

15.11. - 20.11.26 * 29.11. - 04.12.26
31.01. - 03.02.27

Ankommen, zur Ruhe finden
und neue Kraft schépfen

Dieses besondere Retreat verbindet Yoga

und Meditation mit inspirierenden Longevity-
Impulsen, Bewegung und wohltuender
Regeneration.

5 Ubernachtugen inkl. aller Kraftplatz-Extras

o

*« taglich Longevity-Vortrage von Thomas Walker
zu Themen wie Stressbewaltigung, Schlaf,
mentale Starke und emotionale Balance

# wohltuende Yoga-Einheiten (MO-FR) -
60 min. vormittags und nachmittags

o

o

< abwechslungsreiches Aktivprogramm
in unserem Fit & Fun House

Die Kursteilnahme ist flir unsere Gaste kostenlos!

Vit

gelenkter Energiefluss

Meditationswoche

MIT MANUELA JACOB

In der Meditationswoche mit unserer ein-
fuhlsamen Qigong-Lehrerin Manuela Jacob
erwartet Sie eine ganz besondere Reise zu sich
selbst. Qigong - die jahrtausendealte chinesische
Kunst der Lebenspflege - verbindet flieBende
Bewegungen, bewusste Atmung und medita-
tive Achtsamkeit. Die Ubungen wirken beruhi-
gend, starkend und ausgleichend - sie fordern
den Energiefluss und aktivieren lhre naturlichen
Selbstheilungskrafte. Ob Sie Stress abbauen,
Ihre Resilienz starken oder einfach mehr innere
Gelassenheit finden mochten: Diese Woche
schenkt Thnen Raum fur Veranderung - sanft,
kraftvoll und nachhaltig.

UNSER TIPP

Die Kursteilnahme ist flir unsere Gaste kostenlos!
Jeweils 60 min vormittags und nachmittags (MO-FR).

Mitto findeit

ALPINE MEDICAL CARE

22.11. - 28.11.26 * 20.12. - 25.12.26

17.01. - 22.01.27 - 07.03. - 13.03.27
04.04. - 10.04.27 * 16.05. - 22.05.27

DREI THEMATISCHE QIGONG-
WOCHEN ZUR AUSWAHL:

Finden Sie zurlick zu lhrer inneren Mitte -
mit der Kraft achtsamer Bewegungen und
der Ruhe des fernostlichen Wissens.

Qigong-Detox-Woche

Loslassen, was belastet. Innehalten,
durchatmen, aufblthen. Aktivieren Sie
Ihre Selbstheilungskrafte - kérperlich
und emotional.

Shaolin-Qigong-Woche

Treten Sie ein in die Welt der Shaolin-Monche.

Kraftvolle, zentrierende Ubungen und uraltes
Wissen schenken neue Klarheit und innere
Starke.

QIWO -
ferndstliche Entspannung

Ein harmonischer Mix aus Qigong, Yoga
und Kampfsportelementen. Spuren Sie,
wie sich korperliche Stabilitat und seelische
Ruhe wieder ausbalancieren.

Nahere Programminfos erhalten Sie auf
unserer Homepage unter www.alpenrose.at
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Luisa Zhang, Honorarprofessorin fur Chinesi-
sche Medizin und staatlich anerkannte Kultur-
erbin Chinas, fihrt eine seit 16 Generationen
Uberlieferte Familientradition fort.

Die Traditionelle Chinesische Medizin betrach-
tet Kdrper und Geist als Einheit und setzt auf

die Harmonie von Yin und Yang sowie den freien
Fluss der Lebensenergie Qi. Mit Vortragen,
persdnlichem Gesundheitscoaching und aus-
gewahlten Anwendungen eréffnet Luisa Zhang
einen Einblick in diese jahrtausendealte Tradition.
Meridianen-Massage, Moxibustion, Akupressur,
Gua Sha und Schrépfen schenken wertvolle
Impulse fir innere Balance, Vitalitat und
Wohlbefinden.

Alle Angebote dienen ausschliefllich der Gesundheitsférderung,
Entspannung und dem allgemeinen Wohlbefinden und ersetzen
keine medizinische Diagnose oder Behandlung.

TCM-Beratung zu Ernahrung & Lebensstil
ausgewahlte TCM-Anwendungen
TCM-Vortrage & Workshops

individuelle Empfehlungen fur
mehr Energie und Wohlbefinden

Buchen Sie Ihre individuell abgestimmte
TCM-Anwendung (gegen Aufpreis) und
geniefSen Sie ganzheitliches Wohlbefinden.

Besuchen Sie die inspirierenden
Vortrage von Fr. Luisa Zhang wahrend
der TCM-Wochen - immer vormittags:

in der Ruhe liegt die Kraft

Quelle neuer Lebenskraft

gesund alter werden, vital bleiben

Gesundheit beginnt im Darm

neue Kraft von innen

jeden Tag ein neuer Gesundheitsimpuls
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FIT & AKTIV

FACTS
FIT & FUN HOUSE

Technogym-ARTIS®-Cardiogerate
nach neuester Technologie

Kinesis®, dreidimensionales Trainieren
mit 40 ausgearbeiteten Programmen

professionelle Personal Trainer:innen
immer zur Betreuung vor Ort

Wochenprogramm
an 7 Tagen die Woche

abwechslungsreiche Kurse
in unserer Multisporthalle

maflgeschneiderte
Trainingsprogramme

Eisbaden

DER FRISCHEKICK MIT MARCEL

Erleben Sie das Eisbaden als exklusives Revitali-
sierungsprogramm in unserer Gartenlandschaft.
Durch die richtige Atemtechnik meistern Sie die
Kalte souveran. Das Ergebnis: ein unbeschreibli-
cher Energieschub, ein aktiviertes Immunsystem
und ein vollig neues Korpergefuhl.

TAGLICHES
AKTIVPROGRAMM

MORGENS

Aquagymnastik, Pilates, Fit in den Morgen,
Morgengymnastik, Yoga Flow, Fit mit dem

Pezziball, Kinesis®, Gleichgewichtstraining,
Stretch & Relax, Morgenlauf

VORMITTAGS

Bauch-Beine-Po, Smovey Walking, Zirkeltraining,
Bodyweight-Workout, Power-Plate-Training,
Funktionelles Training, Kurzhanteltraining

NACHMITTAGS

Bauch-Beine-Po, TRX-Training, Powerzirkel,
Fitnessboxen, Ruckenfit, Faszientraining, HIT,
Medizinball-Workout, Eisbaden

ABENDS

Stretch & Relax, Pilates, Kinesis®, Power-Bauch,
Power-Plate-Training, Gesunde FulRRe, Meditation,
Gleichgewichtstraining, Autogenes Training,
Core and Stretch, Balance

OUTDOORPROGRAMM

Unsere Aktivspezialist:innen begleiten Sie
auch gerne outdoor beim Langlaufen oder
Schneeschuhwandern.

Technogym-Check-up

Starten Sie datenbasiertin lhr Training.

Unser neuer Technogym-Check-up scannt
Ihre Kérperzusammensetzung und Vitalwerte -
fur ein maBgeschneidertes Workout,

das lhre Zellkraft punktgenau aktiviert.

ERFAHDEM SIE IHR
4 RALTER

Der Zellcheck -

eine Innovation fur lhre Gesundheit

Der Zellcheck von Projekt Gesundheit ist eine
revolutionare Methode in Echtzeit, die Biover-
fugbarkeit von Spurenelementen, Mineralien,
toxischen Schwermetallen und oxidativem Stress
zu messen. Er basiert auf der Spektralphoto-
metrie und ermoglicht eine stabile, reproduzier-
bare Messung der wichtigsten Mineralien und
toxischen Metalle direkt auf Zellebene.

Vitalstoff-Zellcheck
inkl. Auswertung ca. 30 min € 55,-

Medizinischer Zellcheck
inkl. Auswertung und Beratung ca. 50 min € 115,-

Terminvereinbarung im Vitaltempel
oder im Fit & Fun House.

FIT & AKTIV

Bewegungstherapie
nach Liebscher & Bracht

18.10. - 24.10.26 * 10.11. - 18.11.26
24.01.-30.01.27 - 15.03. - 21.03.27

12.04. - 18.04.27 + 28.06. - 04.07.27
26.07. - 01.08.27 * 06.09. - 12.09.27

Spezialwoche mit Florian Gotze

Das Bewegungstraining basiert auf der
Erkenntnis, dass Schmerzen vor allem Alarm-
schmerzen des Korpers sind. 90 Prozent der
Patient:innen, die das Bewegungstraining
nach Liebscher & Bracht anwenden, gehen
schmerzfrei oder erheblich schmerzarmer
nach Hause, und das ohne Medikamente
oder Operation.

+ Erstbehandlung € 145,-
nach vorheriger Terminvereinbarung
+ individuelle Schmerz- und Bewegungsanalyse
. gezielte Bewegungstherapie
+ individuelle Ubungen fur den Alltag

+ Impulse fur nachhaltige Beweglichkeit

Liebscher & Bracht

DIE SCHMERZSPEZIALISTEN
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Kulinarische
Vielfalt

Leidenschaft und Liebe zum Detail

pragen die Kiiche im Alpinen Kraftplatz.
Unser engagiertes Kiichenteam kreiert
abwechslungsreiche Themenbuffets mit
internationalen Spezialitaten und typischen
Tiroler Schmankerin. Dabei stehen stets

frische, gesunde Lebensmittel und beste
Qualitat aus der Region im Mittelpunkt. >
KRAFTPLATZ-VERWOHNPENSION
Starten Sie genussvoll in den Tag mit unserem
reichhaltigen Fruhstiicksbuffet mit regiona-
len Produkten, frisch zubereiteten Eierspeisen,
duftenden Backwaren und frisch gepressten
Saften.

Mittags erwartet Sie ein abwechslungsreicher
Light Lunch mit Salaten, Suppen, Vitalgerichten
und kleinen Imbissen sowie Kuchen und Torten
aus der hauseigenen Patisserie.

Am Abend geniel3en Sie ein mehrgangiges
GenieBermenu mit Vorspeisen-, Salat- und
Dessertbuffet, feiner Kaseauswahl sowie wech-
selnden Themen- und Spezialitatenbuffets.

INKLUSIV FUR SIE
*x ganztagig alkoholfreie Getrdanke

* individuelle Beriicksichtigung von
Unvertraglichkeiten und Ernahrungs-
winschen

E E QR-Code scannen und

unsere Kraftplatz-Inklusiv-
leistungen direkt auf Ihr
E Eo Smartphone erhalten.

*k gesunde und abwechslungsreiche
Kindermeniis im Kinderclub

@000 0000000000000 00000000000o0e ¥ [
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OSTERREICHISCHE KLASSIKER &
INTERNATIONALE WEINE ENTDECKEN

Cohy v \Wohle

Uber 200 edle Tropfen
lagern in unserem Weinkeller -
sorgfaltig ausgewahlt von
unseren Sommeliers.

¥. . Exklusive :
_\,J il ) & . : :
v © Weinverkostung :
. mit Diplom-Sommelier Krisztian .
. immer freitags .
5 Eine genussvolle Weinreise durch Oster- .
: reich, Stdtirol und die Welt. Gemeinsam .
’ . . . . °
.M - . . . offnen wir ausgewahlte Flaschen und :
Sommelier-Dinner . entdecken spannende Weine aus ver- >
- . . . . —
< ’ [ de |UX€ : thledenen Reg'lonen. Ganz ohne kompli g
‘l ' 5 zierte Fachbegriffe und hochgestochene 2
| ‘ Unser Kuichenchef Robert Wank und . Erklarungen - daftr mit viel Genuss, o
!‘ % Diplom-Sommelier Krisztian Varadi : Geselligkeit und Freude am Wein. -
i . nehmen Sie einmal wochentlich mit . 0
S — . . . .. . . € 65,- pro Pers. .
auf ein mehrgéngiges Meniierlebnis . .
'l mit exzellenter Weinbegleitung in : Anmeldung bis 14.00 Uhr. .
4 e e e e : Ab mind. 6 bis max. 12 Teilnehmer. .
’ . . Dauer von 21.00 bis 23.00 Uhr. .
d : 5
- L € 95" pro Pers. . Bei einem Vinothekseinkauf von :
Q"\-\ ~— ich te sich rechtzeitie th y . 6 Flaschen pro Person wird der Betrag
e Sici e.rn Sie S{C rechtzeitig Ihren Platz. . gegenverrechnet.
Ab mind. 6 bis max. 10 Personen. :
y Beginn 18.00 Uhr.
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Kid— & Teorrs=Clu

Unser engagiertes Betreuungsteam sorgt mit viel
Kreativitat und Erfahrung fir abwechslungsreiche Programme.
Kinder und Jugendliche erwartet ein altersgerechter Mix
aus Spiel, SpaB und gemeinsamen Aktivitaten - mit viel Raum
fir Fantasie, Abenteuer und Zeit an der frischen Bergluft.

TAGLICH BETREUT
VON 09.30 BIS 21.00 UHR

# fur Kinder ab 3 Jahren -
auBerhalb der Ferienzeiten betreuen
wir auch Kleinkinder und Babys

KINDERSTAMMTISCH

= taglich spezielle Kinderments
von 12.00 bis 13.00 Uhr und
18.00 bis 19.00 Uhr im Kinderclub

= ganztagige Erfrischungen
von der Saftbar

52

SPIEL, SPASS & ACTION
FUR COOLE KIDS & TEENS

# Jugendlounge mit eigenem Kino,
Tischtennis, Air-Hockey, TischfuBball,
Billard, Spielkonsolen, Disco,
Twall®-Aktivitatswand

# Familien-SPA's mit Jugendbecken und
110 m langer Reifen-Wasserrutsche

= eigener Babypool

+= Familiensauna

i

—~——

KINDER-SCHWIMMKURS

Kinder (ab 4 Jahren) kdnnen bei uns ganz
einfach und nebenbei Schwimmen lernen.
Diana zeigt ihnen, wie sie sich im Wasser sicher
und vertrauensvoll bewegen. Terminverein-
barung mit unserem Rezeptionsteam.

Mehr Infos unter www.swim-living.at
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Familien-Sparwochen

KINDER BIS 12 JAHRE GRATIS

Bei einer Buchung von mind. 5 Nachten wohnt
1 Kind in den Familien-Sparwochen bis 12 Jahre
im Zimmer (bei 2 Vollzahlern) GRATIS!

*x 20.02. - 07.03.27 = 07.03. - 20.03.27

KINDER BIS 8 JAHRE GRATIS

Bei einer Buchung von mind. 3 bzw. 5 Nachten
wohnen 2 Kinder in den Familien-Sparwochen
bis 8 Jahre im Zimmer (bei 2 Vollzahlern) GRATIS!
Ab 3 Nachten gultig im Zeitraum:

* 08.11. - 18.12.26

Ab 5 Nachten gulltig im Zeitraum:
% 15.05. - 29.05.27 = 30.05. - 18.06.27

FAMILIEN-HITWOCHEN

Skispal3 fur die Kleinen

GRATIS-SKIKURS FUR KINDER

GenieRen Sie 6 Nachte am Alpinen Kraftplatz
und wir schenken lhren Kindern von 4 bis
7 Jahren einen Gratis-Skikurs (MO-FR).

* 10.01. - 30.01.27

Exklusive Ausriistung, max. 10 Kinder in der Gruppe.
Rechtzeitige Anmeldung unbedingt erforderlich.
Nur giiltig bei Vorabbuchung!

Diese Angebote sind nicht mit anderen Aktionen kombinierbar.
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PREISE ALPENROSE 2027

58

WELLNESSRESIDENZ 08.11. - 18.12.2026 02.01. - 06.01.2027 WELLNESSRESIDENZ 07.01. - 06.02.2027 OSTERN
ALPENROSE s S 07.02. - 20.02.2027 ALPENROSE 21.02. - 20.03.2027 21.03. - 03.04.2027
ab7 3-6 1-2 ab7 3-6 1-2 ab7 3-6 1-2 ab7 3-6 1-2

ZIMMERKATEGORIEN Néachten Nachte Nachte Néachten Nachte Nachte ZIMMERKATEGORIEN Néachten Nachte Nachte Nachten Nachte Nachte
Ferienzimmer 233 238 244 261 268 275 Ferienzimmer 229 233 240 265 269 277
Studio Rotspitz, Wohnkomfortzimmer 251 256 263 277 281 289 Studio Rotspitz, Wohnkomfortzimmer 251 254 261 274 277 285
Juniorsuite fur 1 Person 261 266 272 269 272 280 Juniorsuite fir 1 Person 258 262 269 271 274 282
Residenzsuite Rofanblick 42 m? 256 261 268 283 286 294 Residenzsuite Rofanblick 42 m? 256 260 267 279 282 290
Residenzsuite 40 m? 268 272 279 289 292 301 Residenzsuite 40 m? 263 266 273 290 293 302
Residenzsuite 45 m?/48 m? zzgl. € 6,- 275 279 286 294 299 307 Residenzsuite 45 m?/48 m? zzgl. € 6,- 270 273 280 295 300 308
Residenzsuite 50 m? 285 289 297 307 310 318 Residenzsuite 50 m? 283 286 293 308 311 319
Residenzsuite 75 m? 297 302 308 316 319 327 Residenzsuite 75 m? 293 298 304 314 318 326
Residenzsuite 85 m? 304 308 315 323 327 336 Residenzsuite 85 m? 301 304 311 322 326 335
ALPENROSE-LUXUSSUITEN ALPENROSE-LUXUSSUITEN

Basispreis ab 2 Pers. pro Tag, Ermdpigung und Aufpreis Basispreis ab 2 Pers. pro Tag, Ermdpigung und Aufpreis
Aufpreis fiir 1-2 Ubernachtungen € 50,- 3. und 4. Person siehe Hotelinfos Aufpreis fiir 1-2 Ubernachtungen € 50,- 3. und 4. Person siehe Hotelinfos
Penthouse-Suite 136 m? Penthouse-Suite 136 m?

>_4 Pers. 985 1.013 >_4 Pers. 967 1.025
Residenz-Gartenvilla 160 m? 869 932 Residenz-Gartenvilla 160 m? 857 032

2-6 Pers. 2-6 Pers.

35[]0 TIPP: Geniefen Sie einen 360-Grad-Rundgang durch Ihre gewiinschte

Unsere k | einen Gaste (¢ ) Zimmerkategorie auf unserer Homepage unter www.alpenrose.at

PREIS PRO KIND IM ZIMMER BZW. IN DER SUITE AB 2 VOLLZAHLENDEN ERWACHSENEN UNSER TIPP:

Nutzen Sie den Vorteil
und genieRBen Sie 7 Ferientage
zum Preis von 6!

Alter bis Wohnkomfort- Suiten Suiten Villa, Penthouse,
einschlieBlich zimmer 40-50 m? 75-85 m? Cocoon Spa Suiten

0 bis 3 Jahre GRATIS GRATIS GRATIS GRATIS WINTERZAUBERTAGE
08.12. -18.12.26

4 bis 7 Jahre 55 60 65 70
START INS NEUE JAHR

8 bis 12 Jahre 65 70 75 80 10.01. - 17.01.27
WINTERAUSKLANG

13 bis 16 Jahre 70 75 85 90 14.03. - 21.03.27

Gerne informiert Sie unser Rezeptionsteam liber unsere speziellen Weihnachts- und Silvesterarrangements. Preise in Euro pro Pers./Tag inkl. aller Inklusivleistungen; exkl. der 6rtlichen Aufenthaltsabgabe € 3,- pro Pers./Tag

PREISE ALPENROSE 2027
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PREISE COCOON 2027
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COCOON SPA SUITEN

ZIMMERKATEGORIEN

Cocoon Spa Suite 80 m?

Cocoon Luxury Spa Suite 90 m?

Cocoon Spa Chalet Suite 120 m?

Cocoon Spa Chalet Suite Sunny 120 m?

Cocoon Luxury Spa Chalet Suite 140 m?

ab7

Nachten

339

348

483

489

558

08.11. - 18.12.2026

3-6
Nachte

345

354

490

496

565

1-2

Nachte

370

379

515

520

590

ab7

Néachten

376

393

509

515

596

02.01. - 06.01.2027
07.02. - 20.02.2027

3-6
Nachte

390

407

523

541

610

Gerne informiert Sie unser Rezeptionsteam (ber unsere speziellen Weihnachts- und Silvesterarrangements.

1-2

Nachte

393

411

526

544

614

COCOON SPA SUITEN

ZIMMERKATEGORIEN

Cocoon Spa Suite 80 m?

Cocoon Luxury Spa Suite 90 m?

Cocoon Spa Chalet Suite 120 m?

Cocoon Spa Chalet Suite Sunny 120 m?

Cocoon Luxury Spa Chalet Suite 140 m?

Preise in Euro pro Pers./Tag inkl. aller Inklusivleistungen; exkl. der 6rtlichen Aufenthaltsabgabe € 3,- pro Pers./Tag

ab7

Nachten

337

354

481

487

557

07.01. - 06.02.2027
21.02. - 20.03.2027

3-6

Nachte

345

362

489

495

564

1-2

Nachte

353

370

497

504

573

ab7

Nachten

382

399

515

532

601

PREISE COCOON 2027

OSTERN

21.03. - 03.04.2027

3-6

395

413

529

546

616

Nachte

1-2

Nachte

399

416

532

550

619
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Entdecken Sie Ihre persénliche Komfortzone:
in den 80 bis 140 m? grofSen luxuriésen

und stilvoll eingerichteten Wohlfiihlsuiten
der Cocoon - Alpine Boutique Lodge
inklusive Private Spa.
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d!fﬂ!schille'r"nden'Li'belle und lauschen Sie dem
Kor_i-fzert der Végel. Unser Alpine Botanic Garden
: ifein paradiesisches Fleckchen Erde.
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BEST ALPINE
WELLNESS
HOTELS

Best Alpine Wellness
in den schonsten
Resorts der Alpen

Wir, die Resorts der Best Alpine Wellness Hotels,
bringen Sie in Balance. Egal, wonach Sie sich
sehnen: nach Entspannung, Ruhe, Kraft und
Energie oder nach Ausgewogenheit und innerer
- Stdrke. Wir tun das auf einzigartige alpine Weise

~ fiir Korper, Geist und Seele und mit Gastfreund-

schaft auf allerhtchstem Niveau.

#MY ALPINE LIFE BALANCE

Lust auf
Sommer?

Im Sommer wird die alpine Bergwelt zum Erlebnis:
Saftige Wiesen, eindrucksvolle Gipfel und die Land-
schaft des Rofan- und Karwendelgebirges laden
dazu ein, neue Wege zu erkunden und die Natur mit
allen Sinnen zu genieRen. Ob beim Wandern Uber
bluhende AImwiesen, auf dem Rad entlang des
Achensees oder bei entspannten Stunden inmitten
unberuhrter Natur - der Sommer am Alpinen
Kraftplatz steht fur Bewegung, Freiheit und un-

UBER 500 KM
WANDERWEGE

CS

i

250 KM RAD- &
BIKESTRECKEN

BEGEHUNGEN

183 KM NORDIC

flaquajsdnmzue.) @

beschwertes Lebensgefihl unter freiem Himmel. %} ﬁ
N
@ @

KLETTER- 3 TENNIS-
PARADIES SANDPLATZE
PARA- GOLFEN MIT
GLEITEN BERGBLICK
" SURFEN MIT SEGELN MIT

BERGBLICK BERGBLICK

Zwei Naturbadeteiche kombiniert
mit exklusiven Liegeinseln bilden das
perfekte Ambiente zum Abschalten.

%286 HOTELS FRIENDS s SHOP & GUTSCHEIN GEMEINSAM

] % 43 (0)512 360261-0 ,'v'\ Jetzt anmelden unter: NBF  yhestwellness.com MEHR BEWIRKEN

-1

misseeks bestwellnesshotels.at bestwellnessfriends.com = halancealpine.at myalpineheart.at

67



DER ALPINE KRAFTPLATZ @ HAUSDERSINNE @ KINDERCLUB

- unterirdischer Verbindungs- - 20-m-Outdoor-Kletterwand
gang Fit & Fun House,
Cocoon, Alpenrose SPA's @ JUGENDCLUB
ALPENROSE WELLNESSRESIDENZ e RESIDENZ-GARTENVILLA 1. UNTERGESCHOSS
. @ ALPENROSE SPA’s - 3D-Kino, Billard, Air-Hockey etc.
HOTELLOBBY @ «rAuTERALM B T AR
- Rezeption - Erlebnissauna 1. OBERGESCHOSS FIT & FUN HOUSE
- Lobby, Bar, WC - Tauchbecken - Kraft-Werk"-Sportbecken - Kraft- & Ausdauergerate
- Bibliothek, Kaminlounge - Infrarotkabinen auf 2 Etagen
- Terrasse - Ruheraum, WC 2. OBERGESCHOSS - 3D-Kinesis®
- Tiefgarage, Fahrradkeller Sole-D fbad S RUASISEMISCRISIAEES
: - >ole-Uampiba - Solebecken, WC, Umkleide

- Hundebadewanne und Fohn - Umkleidekabine, Spinde
3. OBERGESCHOSS

GASTROBEREICH m HOLZBLOCKSAUNA/FAMILIENSAUNA - Panoramasauna ,Himmelreich®
ERDGESCHOSS = Ruheraum' WC
- Terrasse @ FAMILIEN-WASSER-
- Sommerbuffet @ SOMMERPAVILLON ERLEBNISWELT
- 8 versch. Stuben/Restaurants - Getrankestation - Kinder- & Jugendbecken
- Zeitlos Bar & Lounge - 110-m-Reifenrutsche
- Seminarraum, Raucherlounge @ ALPINE BOTAN!C CARDEN - Babypool
- 2 Naturbadeteiche, - WC, Umnkleide

QUELLENGARTEN einer davon Adults only
- Indoor- & Outdoorpool - romantische Liegenischen

AFT
BEAUTYFARM FAMILIENPARK +*® o
1. OBERGESCHOSS - mit eigenen Relax- und Liegebereichen
- Friseur

GAUDI-LODGE
VITALTEMPEL/SAUNALANDSCHAFT - Feuerplatz
1. UNTERGESCHOSS

- Vitalrezeption/Massage

- Panoramalift Stille Alm

- Solegrotte im Tiroler Fels

- Ruheraum mit temperierten Steinliegen

- Infrarotliegen

GARTENHAUS
- WC, Umkleide, Getrankebar

KRAUTERGARTEN

FUN- & ACTIONPARK (800 m?)

00 @ @ 6

- NEU: Kaltekammer - Flying Fox, Pirateninsel mit Flof3,

- WC Baumkarussell, Zirbenturm fir

- Weinkeller Bewegung & Geschicklichkeit 4 Yoga

- Edelbrandstube - Sport- & FuBballplatz pavﬁlon
2. UNTERGESCHOSS S SOCCIRRANN R

- Trampoline

- verschiedene Saunen NEU
und Dampfbader ab Dez.
- Tauchbecken, Wasserfall 2026!

1. UNTERGESCHOSS
- Zeitgeist Boutique
- Sinneswerkstatt

- WC

25

STILLE ALM (5. Stock)

- Ruheraum mit temperierten
Wasserbetten

STILLE HOCHALM (6. Stock)
- Ruheraum mit Dachterrasse

4. UNTERGESCHOSS

COCOON - - Sport- & Bewegungsraum

ALPINE BOUTIQUE LODGE

- Rezeption 26 1.OBERGESCHOSS
- Genussmanufaktur - Alpine Medical Care
- Feinspitz Salon

- 4 Stuben & Restaurants 27 TIEFGARAGE

- Zigarrenlounge - E-Tankstelle

- Terrasse - Autowaschplatz




HOTELINFORMATIONEN

SPORT & AKTIV

BETREUTES OUTDOOR-PROGRAMM

Im Sommer: Geflihrte Wanderungen oder Bike-
touren, Nordic Walking, Golf-Schnupperstunden.
Kulturprogramm und Ausflige bei Schlechtwetter.

Im Winter: Geflihrte Schneeschuhwanderungen,
Snowbiken, Skitouren, Rodelpartien oder Eisstock-
schieBen mit unseren Freizeitbetreuerinnen.

AKTIV- & ENTSPANNUNGSPROGRAMM
Tagliche Betreuung durch unsere diplomierten
Wellness- und Fitnesstrainerinnen.
Wochenprogramm unter www.alpenrose.at

KOSTENLOSER VERLEIH ...

von Wanderschuhen und -stdcken, Rucksacken,
Regenschutz, Fahrradern, Nordic-Walking-Stocken,
bestens gewarteten Mountainbikes, Helmen,
topmodernen E-Bikes (3 Std.), Snowbikes,
Trapperschuhen, Rodeln etc.

UNTERHALTUNG

Tagliche Abendunterhaltung in unserer Zeitlos
Lounge & Bar. Tanzabende mit Livemusik, Piano-
musik oder Tiroler Stubenmusik in der Lounge,
Casinoabend, Modenschauen, Vortrage u.v.m.

SONSTIGES

pro Zimmer ein Tiefgaragenabstellplatz
far Ihr Auto

- Ladestation fur Ihr Elektroauto (gegen Gebuhr)

- kostenloses WiFi in allen Zimmern

- Golfcar
pro Person 1 Badetasche mit Bademantel,
Bade- und Saunatlchern. Wir verzichten auf die
Verwendung von Einweg-Badeschlappen und
bitten Sie daher, Ihre personlichen Badeschlappen
mitzubringen.

KIDS & TEENS

KINDERCLUB

Taglich von 9.30 bis 22.00 Uhr lassen sich unsere
ausgebildeten Kids-Coaches ein padagogisch
wertvolles Programm fur kleine Gaste ab 3 Jahren
einfallen. Leckeres abwechslungsreiches Kinderwahl-
menU und Softdrinks gemeinsam mit Freunden im
Kinderclub von 12.00 bis 13.00 Uhr und von 18.00

bis 19.00 Uhr (kostenlos). Tipp: AuBerhalb der Ferien-
zeiten betreuen wir auch Kinder unter 3 Jahren.

JUGENDLOUNGE

Jugendliche ab 14 Jahren kdnnen am speziellen
Jugendprogramm teilnehmen oder in der chilligen
Jugendlounge bei Billard, coolen Games und in
einem Kino ganz entspannt unter Aufsicht chillen.

FUNPARK & KLETTERWAND

Auf dem 800 m? gro3en Abenteuerspielplatz gibt
es vom FuBballplatz bis zur Pirateninsel mit Flof3

viel zu entdecken. Im nahegelegenen Wald hat sich
unser Indianerland versteckt, das mit dem alten
Knattertrack erkundet wird. Am Lagerfeuer erzahlt
man sich dann von den tollen Erlebnissen des Tages.

HOTELINFORMATIONEN

ERMASSIGUNGEN

Im Zimmer bei zwei Vollzahlern 3. bzw. 4. Person

€ 150,- pro Person/Tag; Penthouse-Suite, Residenz-
Gartenvilla, Cocoon Spa Suiten € 165,- pro Person/Tag.
Der Aufpreis fur Zimmer und Suiten in Alleinbe-
nutzung (nur in begrenzter Anzahl) betragt 50 %.

FUr Kinder bis 16 Jahre beachten Sie bitte unsere
Kinderpauschalen.

RESERVIERUNG

Bei Reservierung (Beherbergungsvertrag) gelten
die Osterr. Hotelvertragsbedingungen des Fachver-
bandes der Beherbergungsbetriebe vom 23.09.1981.
Sollten in der Reservierungsbestatigung die Preise
abweichen, so gelten die Preise laut aktueller Preis-
liste. Bei kurzfristiger Buchung gilt eine E-Mail als
fixe Reservierung.

STORNIERUNGEN

Kénnen wir nur in schriftlicher Form akzeptieren.
Wir empfehlen Ihnen den Abschluss einer Reise-
riicktrittsversicherung bzw. Hotelstorno Plus
(ohne Selbstbehalt), da wir bei einer Stornierung
oder kurzfristigen Anderung der Reservierung

eine Gebuhr von 80 % des Logispreises berechnen
mussen, falls wir die Unterkunft nicht weitervermie-
ten kdnnen. Nahere Infos erhalten Sie von unseren
Mitarbeiterinnen oder unter www.europaeische.at.

HUNDE UND HAUSTIERE

Wir heiBen Hunde bis 40 kg und einer maximalen
Schulterhéhe von 50 cm bei uns herzlich willkommen!
€ 30,- pro Tag (ohne Futter). Wir behalten uns vor,

eine eventuell erforderliche Endreinigung in Rechnung
zu stellen. Wir bitten um lhr Verstandnis, dass Hunde
in den Speise- und Wellnessraumen, auf der oberen
Terrasse und auf unserer Liegewiese keinen Zutritt
haben.

PREISE

Pauschalangebote, Sonderaktionen, Nachlasse
oder andere Rabatte sind grundsatzlich nicht
kombinierbar.

Mit Erscheinen der neuen Preisliste verlieren alle bisherigen
Preise ihre Gliltigkeit! Preisdnderungen, Druckfehler und Irrtum
sowie Angebotsdnderungen vorbehalten. Es gelten die
Bestimmungen des 6sterreichischen Hotelvertragsrechts.
Gerichtsstand Schwaz

BIS BALD
IN IHREM ALPINEN
KRAFTPLATZ!
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AUSFAHRT
Wiesing )
DER ALPINE GelelEe
KRAFTPLATZ
® =
SAVE THE DATE
12.-19. Juni
Alle Informationen finden Sie unter:
www.alpenrose.at/angebote/tirol-classic O
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FUr noch mehr
Informationen einfach
QR-Code scannen.
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ALPINE WELLNESS RESIDENZ

Der Alpine Kraftplatz, Muhltalweg 10, 6212 Maurach am Achensee, Austria
T +43 (0)5243 5293-0, info@alpenrose.at, www.alpenrose.at
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