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I H R  K R A F T P L A T Z  A M  A C H E N S E EZ E I T  F Ü R  A U S Z E I T

Nichts ist erholsamer als die Ruhe in den Bergen. 

Wenn draußen leise die Schneeflocken tanzen und die Landschaft  

in ein funkelndes Winterkleid hüllen, erwartet Sie im Inneren  

unseres Hauses eine Welt voller Wärme und Geborgenheit.  

Knisterndes Kaminfeuer, der Duft von heimischem Holz und eine  

Atmosphäre voller Behaglichkeit laden zum Entschleunigen ein.

Wer Lust auf Bewegung verspürt, schnürt die Schneeschuhe  

und erkundet die tief verschneite Winterlandschaft des Karwendels.  

Die klare Bergluft, das Knirschen des Schnees unter den Füßen und  

der weite Blick über die Gipfel schenken wahre Glücksmomente.

Nach aktiven Stunden in der Natur verwöhnen wir Sie in unserem  

großzügigen Spa mit einem vielfältigen Wohlfühlprogramm:  

Entspannende Massagen, wärmende Saunagänge, duftende  

Dampfbäder und viele weitere Anwendungen lassen Körper und  

Geist vollkommen zur Ruhe kommen.

So wird Ihr Winterurlaub bei uns zu einer besonderen Auszeit –  

voller Genuss, Entspannung und unvergesslicher Augenblicke.

Ein Winter, der nicht nur schöner, sondern auch kostbarer ist.

Freuen Sie sich auf eine 
magische Zeit am Achensee.

Zeit für Winterglück

Ihre Gastgeber Wolfgang Kostenzer, 
Arthur Fankhauser und Barbara Neuhauser sowie 

die 210 Verwöhnspezialist:innen des Alpinen Kraftplatzes 

Herzlich willkommen
im Alpinen Kraftplatz!
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S T I M M U N G S V O L L E  W I N T E R Z E I T

Winterzauber
am Achensee

G ö n n e n  S i e  s i c h  e i n e  P a u s e  v o m  A l l t a g  
u n d  e r l e b e n  S i e  d e n  Z a u b e r  d e s  W i n t e r s  

m i t  a l l e n  S i n n e n  –  w o  E r h o l u n g  
u n d  N a t u r  a u f  e i n z i g a r t i g e  W e i s e  

v e r s c h m e l z e n .
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Romantische Adventtage
30.11. – 18.12.25

Während der Alpine Kraftplatz vom süßen  
Duft von Zimt, Lebkuchen und Punsch erfüllt  
wird, genießt man an den vielen heimeligen  
Wohlfühlplätzchen die herrlich betörende Ruhe 
der traditionellen Vorweihnachtszeit.

3 Übernachtungen im Studio Rotspitz inkl.  
aller Kraftplatz-Extras pro Person (zzgl. Kurtaxe) �

ab € 768,–

UNSER GESCHENK FÜR SIE
Vom 30.11. bis 18.12.25 schenken  
wir Ihnen bei einem Aufenthalt von:    

     7 Tagen	 € 150,– pro Person 
     5 Tagen	 €   70,– pro Person 
     4 Tagen	 €   50,– pro Person 
     3 Tagen	 €   30,– pro Person

Einlösbar auf Nebenleistungen, nicht mit 
anderen Vorteilsaktionen kombinierbar.

Kraftplatz-Adventzauber
14.12. – 18.12.25

Wenn die Stille des Winters über die Berge  
zieht, entfaltet der Advent seine besondere  
Magie. Entspannte Wellnessmomente,  
kulinarische Genüsse und ein stimmungs- 
volles Adventprogramm erwarten Sie.

3 Übernachtungen inkl. aller Kraftplatz-Extras  
pro Person (zzgl. Kurtaxe) �

ab € 690,–

UNSER GESCHENK FÜR SIE
Ab 3 Nächten erhalten Sie hausgemachte  
Kekse aus unserer Patisserie sowie einen  
Konsumationsgutschein im Wert von € 30,–.

Tipp für Genießer:

•	 Aufpreis Suite Südseite ab € 35,–/Nacht bzw.
•	 Cocoon Suite mit Private Spa ab € 75,–/Nacht
	 (gem. Verfügbarkeit, nicht auf bestehende 
	 Buchungen anwendbar)

K R A F T P L A T Z - A D V E N T P A K E T E

Winterglückstage 
11.01. – 31.01.26 (SO–FR)

Verschneite Tage, erfüllt von allem, 
was Herz und Seele berührt:

•	 1x Berg- & Talfahrt  
	 mit der Rofanseilbahn

•	 1x Galadinner bei Kerzenschein

•	 1x romantische Kutschenfahrt

•	 1x € 50,– Wellnessgutschein

•	 1x Fackelwanderung mit Glühwein

€ 115,– Aufpreis pro Person

Nur in Kombination mit einem Aufenthalt  
im Alpinen Kraftplatz buchbar.

Festlich geschmückte Räume, weihnachtliche Düfte  
und sanfter Lichterglanz – lassen Sie sich verzaubern.

– 8 –



Ob Sie kraftvoll mit Schneeschuhen durch glitzernde 

Wälder stapfen, die frische Bergluft beim Carven auf 

perfekt präparierten Pisten spüren oder dynamisch über 

endlose Langlaufloipen gleiten – der Alpine Kraftplatz 

am Achensee ist Ihr Sprungbrett in eine Winterwelt 

voller Energie. Zwischen schneebedeckten Gipfeln des 

Karwendels und Rofan erwarten Sie rasante Abfahrten, 

knirschender Pulverschnee und die Weite unberührter  

Natur, die Sie mit jedem Atemzug beflügelt.

R U N D  U M  D E N  A C H E N S E E

D E N  W I N T E R  A K T I V  E R L E B E N

✽	 über 200 km perfekte Langlaufloipen –  
klassisch oder Skating gespurt

✽	 eigene Langlaufloipe zum Üben  
und für barrierefreies Langlaufen

✽	 4 familienfreundliche Skigebiete 

✽	 53 bestens präparierte Pistenkilometer

✽	 5 abwechslungsreiche Rodelbahnen  
mit uriger Hütteneinkehr 

✽	 über 150 km Winterwanderwege

✽	 vielseitige Schneeschuhwanderrouten
	 mit herrlichen Panoramablicken 

✽	 unzählige Skitouren ins nahe  
Karwendel- und Rofangebirge

✽	 Snowkiten

✽	 romantische Kutschenfahrten

KOSTENLOSER
AUSRÜSTUNGSVERLEIH
Einfach ausleihen und losstarten: 
Schneeschuhe, Trapperschuhe, 
Schlitten und mehr – gratis für 
unsere Hotelgäste!

– 11 –

UNSER 
TIPP
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Schneeschuhwandern
in glitzernder Landschaft
18.01. – 25.01.26
01.03. – 15.03.26
Mit Schneeschuhen an den Füßen und  
unserem Guide René an Ihrer Seite tauchen 
Sie ein in die stille Magie des Winters.

•	 4x geführte Schneeschuhwanderungen

•	 kostenloser Ausrüstungsverleih

•	 Shuttletransfer zu den Ausgangspunkten

•	 Stärkung unterwegs mit Trapperjause
	 und Getränken

•	 1x Wellnessgutschein im Wert von € 75,– 

7 Übernachtungen im Studio Rotspitz inkl.  
aller Kraftplatz-Extras pro Person (zzgl. Kurtaxe) �

ab € 1.872,–

Aktiv durch den Winter –
für Naturliebhaber und
Genießer
01.02. – 08.02.26
Mit unserem Sportguide René erleben Sie  
den Tiroler Winter von seiner schönsten Seite: 
aktiv, entschleunigt und voller unvergess-
licher Urlaubsmomente.

•	 2x geführte Schneeschuhwanderungen

•	 1x Winterwanderung mit Hütteneinkehr

•	 kostenloser Ausrüstungsverleih/Transfer

•	 1x romantische Kutschenfahrt

•	 1x Fackelwanderung mit Glühwein

•	 1x Wellnessgutschein im Wert von € 70,–

7 Übernachtungen im Studio Rotspitz inkl.  
aller Kraftplatz-Extras pro Person (zzgl. Kurtaxe) �

ab € 1.722,–

Langlaufen –
Naturgenuss pur
18.01. – 15.02.26 
Wie auf Schienen über 200 km perfekte
Langlaufloipen gleiten. Mit Techniktipps  
von echten Langlaufprofis.

•	 2x Langlauf-Grundkurs –  
	 MO und DI 10.00 – 12.00 Uhr

•	 5 Tage Langlaufausrüstung –  
	 Ski, Schuhe, Stöcke  

•	 kostenlose Loipenbenützung  
	 in der Region

K R A F T P L A T Z - A K T I V P A K E T E

Nähere Programminfos erhalten Sie auf  
unserer Homepage unter www.alpenrose.at

Wenn der Schnee knirscht und die Berge glitzern,  

ist es Zeit für Bewegung mit Tiefgang. René Delmas,  

unser Sportprofi, Langlauflehrer und Bergwanderführer,  

begleitet Sie aktiv durch den Winter. Ob Schneeschuh- 

wandern, Rodeln oder Winterwandern – René kennt  

die stillen Kraftplätze der verschneiten Karwendeltäler.

Winterabenteuer 
mit René Delmas

EIN HIGHLIGHT  
FÜR LANGLAUFFANS: 
220 Loipenkilometer rund um den 
Achensee, davon 112,5 km klassisch 
gespurt – und das bei freier Nutzung! 
René zeigt Ihnen Technik, Rhythmus 
und pure Freude auf der Spur.

Zubuchbar zu Ihrem  
Aufenthalt – Langlaufpaket  
zum Vorteilspreis 

€ 150,– pro Person

UNSER
TIPP

ÜBER

KM

IN
 H

ERRLICHER IDYLLE 
~ 

W
IN

TE
RWANDE RWEGE ~

150
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S P A  T I M E

In Wohlbefinden
eintauchen

T a u c h e n  S i e  e i n  i n  a z u r b l a u e  W a s s e r w e l t e n .  
O b  e n t s p a n n e n d  i m  Q u e l l e n g a r t e n ,  s p o r t l i c h  

i m  2 3 - M e t e r - B e c k e n  o d e r  g e s u n d h e i t s f ö r d e r n d  
i m  S o l e b e c k e n  u n t e r  f r e i e m  H i m m e l  –  

e r l e b e n  S i e  W o h l b e f i n d e n  i n  a l l  
s e i n e n  F a c e t t e n .
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In den Spa- und Wasserlandschaften  
des Alpinen Kraftplatzes wartet tiefgehende  
Regeneration auf Sie. Herrlich!



Ihre Wellnessoase 
auf einen Blick

SPA- & ERHOLUNGSLANDSCHAFT 
AUF ÜBER 8.500 M²
✽	 klassische Dampfbäder 47 °C

✽	 Sole-Dampfbad

✽	 Caldarium 50 °C

✽	 Laconium 60 °C

✽	 Biosauna 65 °C

✽	 Zirbenholzsauna 80 °C

✽	 Panoramasauna on Top

✽	 Kräuteralm-Erlebnissauna – 
täglich mehrere Alpenkräuter-Aufgüsse,

	 1x wöchentlich Late-Night-Aufguss

✽	 Tepidarium mit warmen Steinliegen

✽	 Solegrotte im Tiroler Fels

✽	 Holzblocksauna im Residenzgarten
	 (Familiensauna)

✽	 Wechselfußbäder
DIE RUHERÄUME
✽	 Stille Alm mit gewärmten Wasserbetten 

✽	 Stille Hochalm zum Träumen

✽	 Ruhebereich „Schlafmütze“

✽	 Infrarotliegen und -kabinen 

DIE WASSERWELTEN
✽	 Quellengarten-Badelandschaft  

mit Innen- und Außenbecken 

✽	 separate Familien-Wasser-Erlebniswelt mit  
Jugendbecken und 110 m langer Reifenrutsche 

✽	 eigener Babypool

POOLLANDSCHAFT AB 18 JAHREN
✽	 23-m-Sportbecken und 10-m-Außenbecken

✽	 Outdoor-Sole-Whirlpool

S P A  T I M E

– 19 –

Die weitläufigen Bade- und Wellnesswelten  
des Alpinen Kraftplatzes erstrecken sich über 8.500 m²  
und bieten erholungsuchenden Gästen ein exklusives  
Refugium der Ruhe und Entspannung.
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O A S E N  D E R  S T I L L E

Ruheoasen 
zum Innehalten

U n s e r e  R u h e r ä u m e  s i n d  O a s e n  d e r  S t i l l e  –  
g e s c h a f f e n ,  u m  l o s z u l a s s e n ,  a u f z u t a n k e n  

u n d  g a n z  b e i  s i c h  s e l b s t  a n z u k o m m e n .  
S a n f t e  W ä r m e ,  n a t ü r l i c h e  M a t e r i a l i e n  u n d  

e i n e  A t m o s p h ä r e  d e r  G e b o r g e n h e i t  
l a d e n  z u m  V e r w e i l e n  e i n .
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O A S E N  D E R  S T I L L E

In der Stillen Hochalm kommen Sie zwischen  
jahrhundertealten Hölzern – einst Teil traditioneller  

Bauernhäuser, Mühlen und Kornspeicher –  
geschichtsträchtig zur Ruhe.



S T R A H L E N D  S C H Ö N

Ein Moment 
nur für Sie

J e d e r  M o m e n t  i s t  d a r a u f  a u s g e r i c h t e t ,  
I h r e  n a t ü r l i c h e  S c h ö n h e i t  z u  u n t e r s t r e i c h e n  

u n d  I h r  i n n e r e s  G l e i c h g e w i c h t  z u  s t ä r k e n .  
F e i n  a b g e s t i m m t e  R i t u a l e  b r i n g e n  K ö r p e r  

u n d  G e i s t  i n  E i n k l a n g  u n d  s c h e n k e n  
n e u e  V i t a l i t ä t .
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S T R A H L E N D  S C H Ö N

Alle Wohlfühlbehandlungen im 
Überblick finden Sie in unserem 

SPA-Menü. Einfach den QR-Code 
scannen und unser SPA-Menü  

auf Ihr Smartphone erhalten.

In unserer Beautyfarm stehen Sie im Mittelpunkt.

Ob vitalisierend oder entspannend – jede Behandlung ist  

individuell auf Sie abgestimmt und schenkt neue Energie, 

Leichtigkeit und Balance. Vertrauen Sie auf die Achtsamkeit 

und das feine Gespür unserer erfahrenen Expert:innen –  

für Verwöhnmomente, die nachwirken. Wohltuende  

Massagen, Duftzeremonien oder exklusive Treatments –  

gestalten Sie Ihr ganz persönliches Verwöhnritual.

APPAR ATIVE KOSMETIK 
Entdecken Sie hochwertige Pflege mit 
Tiefenwirkung: Unsere apparativen Anwen-
dungen vereinen modernste Technologie 
mit sanfter Präzision – für sichtbare 
Ergebnisse und ein spürbar verfeinertes 
Hautbild. Ob Mikrodermabrasion für neue 
Ebenmäßigkeit, intensiv feuchtigkeits- 
spendende Hyaluron-Anwendungen oder 
Permanent Make-up, das Ihre natürliche 
Ausstrahlung dauerhaft betont – bei uns 
erwartet Sie ästhetische Schönheitspflege 
auf höchstem Niveau.

Unsere bestens geschulten Therapeut:innen  
sorgen mit viel Fingerspitzengefühl  
für einen rundum erholsamen Aufenthalt.

– 26 –



K R A F T P L A T Z - S A U N A W O C H E N

Himmlische Sauna-Genusswochen
09.11. – 15.11.25  //  11.01. – 24.01.26

Tauchen Sie ein in die holistische Saunakultur, wenn sich prämierte  
Saunameister:innen aus A/D/CH in unserer Kräuteralm-Erlebnissauna einfinden,  

um mit einzigartigen Showaufgüssen die Kunst des Saunierens zu zelebrieren.  
Kombiniert mit einem vielseitigen Aktiv- und Kulinarikprogramm ist  

die Saunawoche eine durchaus himmlische Sinneserfahrung.

• Mehrere Show- und Erlebnisaufgüsse ab 15.00 Uhr 
• 1x Late-Night-Saunaaufguss

 UND VIELE WEITERE KOS TENLOSE KR AF TPL AT Z- E X TR A S!

Für noch mehr Entspannung schenken wir Ihnen ab 7 Übernachtungen  
einen Verwöhngutschein im Wert von € 100,– pro Vollzahler.

7 Übernachtungen im Studio Rotspitz inkl.  
aller Kraftplatz-Extras pro Person (zzgl. Kurtaxe) 

ab € 1.722,–

Saunieren ist mehr als Schwitzen – es ist eine Wohltat  
für Körper und Seele. Stressabbau, bessere Schlafqualität  
und ein gestärktes Immunsystem – all das schenkt Ihnen  

diese besondere Form der Tiefenentspannung.

Die Kunst des Saunierens beherrschen  
unsere Saunameister:innen aus dem Effeff. 
Freuen Sie sich auf zehn einzigartige Saunen  
und täglich wechselnde Erlebnisaufgüsse,  
die Körper und Geist in neue Sphären heben.

Nähere Programminfos erhalten Sie auf  
unserer Homepage unter www.alpenrose.at

– 29 –

D I E  S A U N A  A L S  K R A F T Q U E L L E
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Weil Ihre Treue etwas ganz Besonderes ist.
Als Clubmitglied profitieren Sie dauerhaft von 5 % Preisvorteil auf Ihre Logis.
Und das Beste: In unseren Clubwochen genießen Sie ein Extra an Erholung –

bei 6 gebuchten Nächten schenken wir Ihnen die 7. Nacht dazu.
Ein kleines Dankeschön, das von Herzen kommt.

Sie fühlen sich bei uns rundum wohl? Empfehlen Sie uns weiter  
und wir bedanken uns mit einem einmaligen Wellnessclub-Vorteil  

für Ihre Liebsten – gültig bei deren erster Buchung.

C L U B  D E R  G E N I E S S E R

Wellness-
Clubwochen 6 = 7
Ein Tag voller Genuss – einfach geschenkt!
Buchen Sie 6 Übernachtungen und wir 
verlängern Ihren Aufenthalt kostenlos 
um einen weiteren Wohlfühltag.

UNSER 
TIPP

SICHERN SIE SICH RECHTZEITIG  
IHREN WUNSCHTERMIN!

16.11.  – 23.11.25
25.01. – 01.02.26
22.02. – 01.03.26
19.04. – 26.04.26

Ausführliche Informationen erhalten Sie von unseren Mitarbeiter:innen an der Rezeption.

Jetzt
Mitglied
werden!

Genießen Sie jeden Moment des Nachruhens  
in unseren einzigartigen Ruheräumen –
hier tanken Sie im Handumdrehen neue Energie.

– 3 0 –
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A L P I N E  M E D I C A L  C A R E

Im Einklang
mit sich selbst

I n  e i n f a c h e n  S c h r i t t e n  z u m  p u r e n  
W o h l b e f i n d e n .  E n t d e c k e n  S i e  i n  u n s e r e m  

„ A l p i n e - M e d i c a l - C a r e “ - A n g e b o t  n e u e  W e g e  
f ü r  e i n e  n a c h h a l t i g e  G e s u n d h e i t  v o n  

K ö r p e r ,  G e i s t  u n d  S e e l e .
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Besuchen Sie außerdem unsere  
kostenlosen Ayurveda-Workshops  

mit Tipps für zu Hause:

✽	 Ayurveda-Kochworkshop –  
	 erfahren Sie, wie diese Ernährung  
	 Ihr Wohlbefinden unterstützen und  
	 Krankheiten entgegenwirken kann  

✽	 ayurvedische Hausmittel  
	 und deren Anwendung für  
	 Ihre Gesundheit

AYURVEDA-
WORKSHOPS

UNSER 
TIPP

Alle Programme sind kombinierbar mit  
Ihrem Aufenthalt im Alpinen Kraftplatz.
Einzelanwendungen und Beratungen sind  
auch außerhalb der Ayurveda-Wochen  
im Vitaltempel buchbar.
Mehr Infos: www.batra.at

Ayurvedisches 
Burn-out-Präventionspaket
Innere Ruhe und neue Energie  
für den Alltag

•	 Ayurveda-Konsultation & Personal Coaching

•	 Marmapunktmassage (Vitalpunkte)

•	 Kalari (ayurvedische Sportanwendung)

•	 Shirodhara (beruhigender Ölstirnguss)

•	 Mukabhyanga (Kopf- & Gesichtsmassage)

•	 Seidenhandschuhmassage  
	 zur Lymphaktivierung

Paketpreis (SO–SA) exkl. Aufenthalt 

€ 555,–

Alpen-Ayurveda-Spezial
Tiefenentspannung und  
ganzheitliche Revitalisierung

•	 Abhyanga-Mardana mit Rückenschwerpunkt

•	 Shirodhara (Ölstirnguss zur mentalen Balance)

•	 Ayurveda-Fußmassage

•	 Vitalpunkt- und Gesichtsmassage

•	 individuelle Spezialbehandlung  
	 zur Harmonisierung

Paketpreis (SO–SA) exkl. Aufenthalt 

€ 555,–

DREI ACHTSAME WEGE  
ZU MEHR LEBENSENERGIE:

Ayurveda für einen gesunden 
Rücken und Gelenke
Gezielte Anwendungen zur  
Entlastung und Mobilisierung

•	 Ayurveda-Beratung inkl. Typanalyse

•	 individuelles Yoga-Coaching  
	 für Rücken und Gelenke

•	 Abhyanga (Ganzkörperölmassage)

•	 Pinda Sveda (Kräuterstempelmassage)

•	 Prishtamardana (durchblutungsfördernde 
	 Rückenanwendung)

•	 Spezialanwendung  
	 für den Bewegungsapparat

Paketpreis (SO–SA) exkl. Aufenthalt 

€ 555,–

Alpen-Ayurveda
MIT DAVID BATRA

Ayurveda, die jahrtausendealte indische  

Heilkunst, sieht die Einheit von Körper, Geist 

und Seele als Schlüssel zu einem gesunden, 

erfüllten Leben. Ayurveda-Meister David Batra 

begleitet Sie mit viel Erfahrung, Herzens- 

wissen und persönlicher Aufmerksamkeit  

auf Ihrem Weg zu neuer Vitalität und innerer 

Ruhe. Nach einer individuellen Konsultation 

mit Pulsfühlen und Anamnese stellt David 

Batra ein auf Sie zugeschnittenes Programm 

zusammen – begleitet von täglichen Yoga-  

und Meditationseinheiten am Morgen.

Sichern Sie sich rechtzeitig Ihren Wunschtermin.  
Begrenzte Teilnehmerzahl!  

07.12. – 13.12.25
11.01. – 17.01.26
08.02. – 14.02.26

15.03. – 21.03.26
12.04. – 18.04.26

A L P I N E  M E D I C A L  C A R E
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16.11.  – 22.11.25 | 19.12 . – 25.12.25

25.01. – 31.01.26 | 22.02. – 28.02.26

22.03. – 28.03.26 | 03.05. – 08.05.26

02.11. – 08.11.25 | 30.11. – 06.12.25

04.01. – 10.01.26 | 01.02. – 07.02.26

29.03. – 04.04.26 | 10.05. – 16.05.26

Die Kursteilnahme ist für unsere Gäste kostenlos!  
Jeweils 60 min vormittags und nachmittags (MO–FR).

In den Meditationswochen mit unserer ein- 

fühlsamen Qigong-Lehrerin Manuela Jacob 

erwartet Sie eine ganz besondere Reise zu sich 

selbst. Qigong – die jahrtausendealte chinesi-

sche Kunst der Lebenspflege – verbindet 

fließende Bewegungen, bewusste Atmung und 

meditative Achtsamkeit. Die Übungen wirken 

beruhigend, stärkend und ausgleichend –  

sie fördern den Energiefluss und aktivieren  

Ihre natürlichen Selbstheilungskräfte. Ob Sie 

Stress abbauen, Ihre Resilienz stärken oder 

einfach mehr innere Gelassenheit finden 

möchten: Diese Woche schenkt Ihnen Raum für 

Veränderung – sanft, kraftvoll und nachhaltig.

Spüren Sie neue Energie und innere Balance – 

bei einer wohltuenden Auszeit mit Chakra 

Yoga. In dieser sanften, zugleich kraftvollen 

Praxis werden Körper, Atem und Achtsamkeit 

verbunden, um die sieben Energiezentren zu 

harmonisieren. Erdung, Kreativität, Willens-

kraft, Herzöffnung, Ausdruck, Intuition und 

Verbundenheit stehen im Mittelpunkt und 

schenken Ihnen neue Vitalität und ein tiefes 

Gefühl von Einklang. Wie ein Orchester, das  

in perfekter Harmonie spielt, kommt auch  

Ihr inneres System zur Ruhe. Gönnen Sie sich 

Zeit für sich – für Klarheit, Leichtigkeit und  

Lebensfreude.

Finden Sie zurück zu Ihrer inneren Mitte –  
mit der Kraft achtsamer Bewegungen und  
der Ruhe des fernöstlichen Wissens.

Qigong-Detox-Woche
Loslassen, was belastet. Innehalten,  
durchatmen, aufblühen. Aktivieren Sie  
Ihre Selbstheilungskräfte – körperlich  
und emotional.

Shaolin-Qigong-Woche
Treten Sie ein in die Welt der Shaolin-Mönche. 
Kraftvolle, zentrierende Übungen und uraltes 
Wissen schenken neue Klarheit und innere 
Stärke.

QIWO – 
fernöstliche Entspannung
Ein harmonischer Mix aus Qigong, Yoga  
und Kampfsport-Elementen. Spüren Sie,  
wie sich körperliche Stabilität und seelische 
Ruhe wieder ausbalancieren.

Die Kursteilnahme ist für unsere  
Gäste kostenlos! Jeweils 60 min vor- 
mittags und nachmittags (MO–FR).

UNSER 
TIPP

Nähere Programminfos erhalten Sie auf  
unserer Homepage unter www.alpenrose.at

HYPNOSE
MIT NATHALIE SORGMANN
ZERTIFIZIERTER HYPNOSECOACH

Nathalie Sorgmann, zertifizierter Hypnosecoach  
in Österreich, ist spezialisiert auf Angst und Panik, 
Ernährung, Selbstliebe und Tiefenentspannung.  
Mit einer angenehmen Hypnosemethode versetzt  
sie Sie in Trance und arbeitet individuell mit Ihnen,  
um Sorgen zu besprechen, Ziele zu definieren und  
ein maßgeschneidertes Coaching anzubieten.

DREI THEMATISCHE QIGONG- 
WOCHEN ZUR AUSWAHL:

Meditationswoche
MIT MANUEL A JACOB

Chakra Yoga – 
Soul Flow
MIT K ATJA SESSLER

Buchen Sie Ihr individuelles Einzelcoaching 
• Freude-Hypnose ca. 60 min € 140,– 
• Hypnose zum Inneren Kind ca. 90 min € 255,–

Kostenlose Infovorträge. Nähere Infos und Termin- 
vereinbarung im Vitaltempel oder unter www.yogafine.at
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F I T  &  A K T I V

Fit bleiben,
aktiv werden

Z w e i  E t a g e n  g a n z  i m  Z e i c h e n  I h r e r  F i t n e s s :  
T o p m o d e r n e  G e r ä t e ,  g r o ß e  G l a s f r o n t e n ,  

7  T a g e  d i e  W o c h e  b e t r e u t e s  T r a i n i n g s p r o g r a m m .  
T a n k e n  S i e  L e b e n s f r e u d e  d u r c h  B e w e g u n g  

i m  F i t - & - F u n - H o u s e !
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In unserem exklusiven, topausgestatteten Fit-&-Fun-House über  

450 m2 ist der Name Programm. Durchgehend stehen Ihnen unsere  

Personal Trainer:innen zur Verfügung, beraten und schulen, informieren  

und geben Tipps. All dies mit traumhaftem Panoramablick.

Bewegungstherapie  
nach Liebscher & Bracht
Das Bewegungstraining basiert auf der  
Erkenntnis, dass Schmerzen vor allem Alarm-
schmerzen des Körpers sind. 90 Prozent der 
Patient:innen, die das Bewegungstraining nach 
Liebscher & Bracht anwenden, gehen schmerz-
frei oder erheblich schmerzärmer nach Hause,  
und das ohne Medikamente oder Operation.

L&B-Anwendung  
Anamnese, Osteopressur, Engpass-Dehnung
ca. 90 min� € 145,–
L&B-Folgebehandlung  
ca. 60 min� €   85,–

Der Zellcheck – 
eine Innovation für Ihre Gesundheit
Der Zellcheck von Projekt Gesundheit ist eine 
revolutionäre Methode in Echtzeit, die Biover-
fügbarkeit von Spurenelementen, Mineralien, 
toxischen Schwermetallen und oxidativem Stress 
zu messen. Er basiert auf der Spektralphoto- 
metrie und ermöglicht eine stabile, reproduzier-
bare Messung der wichtigsten Mineralien und 
toxischen Metalle direkt auf Zellebene.

Vitalstoff-Zellcheck 
inkl. Auswertung ca. 30 min� €   55,– 

Med. Zellcheck 
inkl. Auswertung und Beratung ca. 50 min� € 115,–  

Terminvereinbarung im Vitaltempel 
oder im Fit-&-Fun-House.

F I T  &  A K T I VF I T  &  A K T I V

•	 Technogym-ARTIS®-Cardiogeräte  
nach neuester Technologie

•	 Kinesis®, dreidimensionales Trainieren 
mit 40 ausgearbeiteten Programmen

•	 professionelle Personal Trainer:innen  
immer zur Betreuung vor Ort

•	 Wochenprogramm  
an 7 Tagen die Woche

•	 abwechslungsreiche Kurse  
in unserer Multisporthalle

•	 maßgeschneiderte  
Trainingsprogramme

FACTS
FIT-&-FUN-HOUSE

MORGENS 
Aquagymnastik, Fit in den Morgen,  
Faszientraining, Mobility, Morgentautreten, 
verschiedene Yoga-Sessions, Eisbaden

VORMITTAGS
Pilates, Bauch-Beine-Po, Smovey Walking,  
Nordic Walking, Bodyweight-Workout,  
Powerplate-Einführung, Funktionelles Training, 
Beginner Acro-Yoga

NACHMITTAGS 

Kinesis, TRX-Workout, Zirkeltraining,  
Geräteeinführung, Gleichgewichtstraining,  
Hula-Hoop-Workout, Kettlebell-Workout,  
Infovorträge, Power Walking

ABENDS 
Stretch & Relax, Rückenfit, Meditation,  
Yoga, Phantasiereise, Atemübungen, 
Progressive Muskelentspannung

TÄGLICHES 
AKTIVPROGRAMM 

Personal Training 
IHR BETREUTES AK TIV-  
UND SPORTPROGR AMM

✽		 gezielte Übungsauswahl  
und Technik-Feedback

✽		 effektive Anleitung für Ihr Heimtraining

✽		 spürbar bessere Trainingsergebnisse

1 Einheit ca. 50 min� €   75,–
mit Ihrem persönlichen  
Trainingsplan für zu Hause� €   90,–
3 Einheiten� € 180,–

Gerne informieren Sie unsere Mitarbeiter:innen  
über die Spezialwochen mit Florian Götze.
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H O C H G E N U S S

Hier isst 
das Auge mit

G a n z t ä g i g e  G e n u s s v i e l f a l t  i m  Z u g e  
u n s e r e r  V e r w ö h n p e n s i o n .  E i g e n e  P a t i s s e r i e ,  

G a u m e n s c h m e i c h l e r  f ü r  G e n i e ß e r ,  
N a s c h k a t z e n ,  W e i n l o v e r s  u n d  a l l e  G o u r m e t s . 

 N e h m e n  S i e  P l a t z  u n d  e r l e b e n  S i e  d i e s e  
b e s o n d e r e  A r t  d e r  V e r f ü h r u n g .



Willkommen in unseren traditionellen  
Tiroler Stuben. Spüren Sie die entspannte  
Atmosphäre und genießen Sie das Beste,  

was die Tiroler Küche zu bieten hat.
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QR-Code scannen und 
unsere Kraftplatz-Inklusiv- 

leistungen direkt auf Ihr  
Smartphone erhalten.

Wie bei allem ist auch beim Kochen die pure Leidenschaft 

eine unverzichtbare Zutat im Alpinen Kraftplatz. Und die 

Liebe zum Detail. Unser engagiertes Küchenteam zaubert 

kulinarische Themenbuffets, die die ganze Welt umspannen, 

und auch typische Tiroler Schmankerln auf die Teller.  

Dabei genießen Sie immer gesunde, regionale Lebensmittel 

mit der besten Qualität aus der Region.

ALLES INKLUSIVE MIT DER 
KRAFTPLATZ-VERWÖHNPENSION

Genussvoll in den Tag starten
Reichhaltiges Frühstücksbuffet mit Produkten  
aus der Region, frisch zubereiteten Eierspeisen, 
duftenden Backwaren, frisch gepressten  
Säften u. v. m.

Leichter Lunchgenuss
Abwechslungsreicher Light Lunch mit knackigen 
Salaten, feinen Suppen, kalorienbewussten 
Vitalgerichten, Rohkost, würzigen Imbissen  
sowie Kuchen und Torten aus der hauseigenen 
Patisserie. Dazu servieren wir eine große  
Auswahl an Kaffee, Ronnefeldt-Tees, Frucht- 
säften und Mineralwasser.

Abendliche Gaumenfreuden
Ein mehrgängiges Genießermenü, ergänzt durch 
ein feines Vorspeisen-, Salat- und Dessertbuffet, 
eine Käseplatte sowie regelmäßige Themen-  
und Spezialitätenbuffets.

Und das gibt's obendrauf:

✽	 ganztägig alkoholfreie Getränke von  
	 der Schankanlage sowie aus der Minibar

✽	 individuelle Berücksichtigung von Allergien,  
	 Unverträglichkeiten und Ernährungswünschen

✽	 gesunde und leckere Kindermenüs  
	 im Kinderclub

G
R A T I S - G E

T
R

Ä
N

K
E

G
A

N
Z T A G S

R U N D U M  V E R W Ö H N T



– 49 –

Hoch das
Glas!

W i r  s c h e n k e n  d e r  e d l e n  R e b e  v i e l  R a u m .  
I n  d e r  G e n u s s w e r k s t a t t ,  i m  W e i n k e l l e r ,  

a n  d e r  B a r .  E d l e  D e s t i l l a t e  u n d  S e l b s t k r e i e r t e s  
v e r z a u b e r n  i m  e x k l u s i v e n  A m b i e n t e .  

S e h r  z u m  W o h l e !

C H E E R S !

- 48 -

In unserer Zeitlos Lounge & Bar können Sie den Abend  
bei Livemusik und klassischen Cocktails ausklingen lassen.  

Unbedingt probieren: Unser selbstgemachter Gin  
ist eine Spezialität, auch für zu Hause!
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Unser Küchenchef Robert Wank und 

Diplom-Sommelier Krisztian Varadi 
nehmen Sie jeweils am Montag mit  

auf eine geschmackvolle Reise mit  

exzellenter Weinbegleitung in unserer 

Genusswerkstatt. Das mehrgängige 
Menüerlebnis für wahre Genießer:innen 

wird Ihren Gaumen umschmeicheln.

€ 95,– pro Pers.  

Sichern Sie sich rechtzeitig Ihren Platz.  
Ab mind. 6 bis max. 10 Personen. Beginn 18.00 Uhr.

Exquisites 
Sommelier-Dinner

UNSER 
TIPP

Über 200 edle Tropfen lagern in unserem  
Weinkeller – sorgfältig ausgewählt von  

unseren Sommeliers und bereit, von Ihnen  
entdeckt zu werden.

H O C H  D A S  G L A S

Entdecken Sie die Welt des Weins auf eine 
ganz besondere Art und Weise und erfahren 
Sie viel Interessantes über die Weinher- 
stellung und -kultur. 

•	 Weinverkostung mit Topwinzern

•	 exquisites Schaumwein-Tasting

•	 Verkostung regionaler Spezialitäten

•	 6-gängiges Gourmet-Galadinner  
	 mit Weinbegleitung

•	 Ausflug zu einer Weinkellerei nach Südtirol  
	 inkl. Besichtigung und Verkostung

6 Übernachtungen im Studio Rotspitz inkl. 
aller Kraftplatz-Extras pro Person (zzgl. Kurtaxe)

ab € 1.494,–*

Exklusive Weinwoche
mit Diplom-Sommelier Krisztian

09.11. – 15.11.25
11.01. – 17.01.26  //  15.03. – 21.03.26

* Exklusive Aufpreis für Verkostungen, Galadinner und 
  Ausflüge. Diese können individuell dazugebucht werden.
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Absoluter Hit und größter  
Spaßfaktor ist die über 110 m  
lange Reifen-Wasserrutsche mit 
eigenem Pool und Chillbereich!

UNSER 
TIPP

Grenzenloser 
Kinderspaß
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I n  u n s e r e r  c o o l e n  W a s s e r w e l t  g e h t ’ s  r u n d  – 
m i t  R u t s c h e n ,  S p r i t z s p a ß  u n d  j e d e r  M e n g e  A c t i o n 

f ü r  d i e  g a n z e  F a m i l i e .  U n d  w e n n  d u  m a l  k u r z 
a u s  d e m  W a s s e r  w i l l s t :  I m  K i d s -  u n d  T e e n s c l u b 

w i r d  g e b a s t e l t ,  g e s p i e l t  u n d  g e l a c h t  – 
L a n g e w e i l e  h a t  h i e r  k e i n e  C h a n c e !

K I D S  &  T E E N S
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KINDER BIS 8 JAHRE GR ATIS
Bei einer Buchung von mind. 3 bzw. 5 Nächten 
wohnen 2 Kinder in den Familien-Sparwochen 
bis 8 Jahre im Zimmer (bei 2 Vollzahlern) GRATIS!

Ab 3 Nächten gültig im Zeitraum:

✽  09.11. – 18.12.25

Ab 5 Nächten gültig im Zeitraum:

✽  01.03. – 02.04.26  ✽  24.05. – 07.06.26

Familien-Sparwochen
KINDER BIS 12 JAHRE GR ATIS
Bei einer Buchung von mind. 5 Nächten wohnt  
1 Kind in den Familien-Sparwochen bis 12 Jahre  
im Zimmer (bei 2 Vollzahlern) GRATIS!

✽  06.01. – 11.01.26  ✽  12.04. – 26.04.26

SPIEL, SPASS & ACTION 
FÜR COOLE KIDS & TEENS

✽	 Jugendlounge mit eigenem Kino,  
Tischtennis, Air-Hockey, Tischfußball, 
Billard, Spielkonsolen, Disco,  
Twall® Aktivitätswand  

✽	 Familien-SPA's mit Jugendbecken und  
110 m langer Reifen-Wasserrutsche

✽	 eigener Babypool 

✽	 Familiensauna

TÄGLICH BETREUT 
VON 09.30 BIS 22.00 UHR 

✽	 für Kinder ab 3 Jahren –  
außerhalb der Ferienzeiten betreuen  
wir auch Kleinkinder und Babys

KINDERSTAMMTISCH

✽	 täglich spezielle Kindermenüs  
von 12.00 bis 13.00 Uhr und  
18.00 bis 19.00 Uhr im Kinderclub

✽	 ganztägige Erfrischungen  
von der Saftbar

F A M I L I E N - H I T W O C H E N

Diese Angebote sind nicht mit anderen Aktionen kombinierbar.

KINDER-SCHWIMMKURS 

Kinder (ab 4 Jahren) können bei uns ganz  
einfach und nebenbei Schwimmen lernen. 
Diana zeigt ihnen, wie sie sich im Wasser sicher 
und vertrauensvoll bewegen. Terminverein- 
barung mit unserem Rezeptionsteam.  
Mehr Infos unter www.swim-living.at

K I D S -  &  T E E N S

Im Kids- & Teensclub erleben Kinder und Jugendliche  

unvergessliche Ferien voller Entdeckungen, Action und Kreativität.  

Während die Kleinen liebevoll betreut werden, dürfen Eltern ganz  

entspannt ihre persönliche Kraftplatz-Auszeit genießen.

UNSER 
TIPP

Skispaß für die Kleinen
GR ATIS-SKIKURS FÜR KINDER 
Genießen Sie 6 Nächte am Alpinen Kraftplatz 
und wir schenken Ihren Kindern von 4 bis  
7 Jahren einen Gratis-Skikurs (MO–FR).

✽  11.01. – 24.01.26

Exklusive Ausrüstung, max. 10 Kinder in der Gruppe. 
Rechtzeitige Anmeldung unbedingt erforderlich. 



Wie man 
sich bettet

K u s c h e l i g ,  s t i l v o l l  u n d  r u n d u m  
k o m f o r t a b e l  –  h i e r  s c h l ä f t  d a s  U r l a u b s g l ü c k .  

U n s e r  h o c h w e r t i g e s  B e t t e n s y s t e m  b i e t e t  
o p t i m a l e n  S c h l a f k o m f o r t  f ü r  e r h o l s a m e  N ä c h t e .  
L a s s e n  S i e  s i c h  f a l l e n  i n  e i n  W o h l f ü h l a m b i e n t e ,  

d a s  z u m  T r ä u m e n  e i n l ä d t .
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R O O M S  &  M O R E
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Warmes Holz, edle Stoffe und ein hochwertiges 
Bettensystem sorgen für eine entspannte Atmosphäre,  
in der man sich auf Anhieb ganz zu Hause fühlt.

QR-Code scannen und unsere  
Zimmer und Suiten direkt  

auf Ihr Smartphone erhalten.
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WELLNESSRESIDENZ
ALPENROSE 09.11. – 17.12.2025  02.01. – 06.01.2026

08.02. – 21.02.2026

ZIMMERKATEGORIEN ab 7 
Nächten

3–6
Nächte

1–2
Nächte

ab 7 
Nächten

3–6
Nächte

1–2
Nächte

Ferienzimmer 233 238 244 261 265 272

Studio Rotspitz, Wohnkomfortzimmer 251 256 263 272 276 284

Juniorsuite für 1 Person 261 266 272 266 269 277

Residenzsuite Rofanblick 42 m2 256 261 268 278 281 289

Residenzsuite 40 m2 268 272 279 284 287 296

Residenzsuite 45 m2/48 m2 zzgl. € 6,– 275 279 286 289 294 302

Residenzsuite 50 m2 285 289 297 302 305 313

Residenzsuite 75 m2 297 302 308 311 314 322

Residenzsuite 85 m2 304 308 315 318 322 331

ALPENROSE-LUXUSSUITEN
Basispreis ab 2 Personen pro Tag

Ermäßigung und Aufpreis 
3. und 4. Person siehe Hotelinfos

Penthouse-Suite ca. 136 m2

2–4 Pers. 985 1.008

Residenz-Gartenvilla ca. 160 m2

2–6 Pers. 869 927

Gerne informiert Sie unser Rezeptionsteam über unsere speziellen Weihnachts- und Silvesterarrangements.

Alter bis 
einschließlich

Wohnkomfort-
zimmer

Suiten 
40–50 m2

Suiten 
75–85 m2

Villa, Penthouse, 
Cocoon Spa Suiten

0 bis 3 Jahre GRATIS GRATIS GRATIS GRATIS

4 bis 7 Jahre 55 60 65 70

8 bis 12 Jahre 65 70 75 80

13 bis 16 Jahre 70 75 85 90

Unsere kleinen Gäste

WELLNESSRESIDENZ
ALPENROSE

 07.01. – 07.02.2026
 22.02. – 28.03.2026

OSTERN
29.03. – 11.04.2026

ZIMMERKATEGORIEN ab 7 
Nächten

3–6
Nächte

1–2
Nächte

ab 7 
Nächten

3–6
Nächte

1–2
Nächte

Ferienzimmer 226 230 237 262 266 274

Studio Rotspitz, Wohnkomfortzimmer 246 249 256 269 272 280

Juniorsuite für 1 Person 255 259 266 268 271 279

Residenzsuite Rofanblick 42 m2 251 255 262 274 277 285

Residenzsuite 40 m2 258 261 268 285 288 297

Residenzsuite 45 m2/48 m2 zzgl. € 6,– 265 268 275 290 295 303

Residenzsuite 50 m2 278 281 288 303 306 314

Residenzsuite 75 m2 288 293 299 309 313 321

Residenzsuite 85 m2 296 299 306 317 321 330

ALPENROSE-LUXUSSUITEN
Basispreis ab 2 Personen pro Tag

Ermäßigung und Aufpreis 
3. und 4. Person siehe Hotelinfos

Penthouse-Suite ca. 136 m2

2–4 Pers. 962 1.020

Residenz-Gartenvilla ca. 160 m2

2–6 Pers. 852 927

Preise in Euro pro Pers./Tag inkl. aller 
Inklusivleistungen; exkl. der örtlichen 
Aufenthaltsabgabe € 3,– pro Pers./Tag

TIPP: Genießen Sie einen 360-Grad-Rundgang durch  
Ihre gewünschte Zimmerkategorie auf unserer Homepage 
unter www.alpenrose.at

Preis pro Kind in Euro im Zimmer bzw. in der Suite ab 2 vollzahlenden Erwachsenen

UNSER TIPP: 
Nutzen Sie den Vorteil  
und genießen Sie 7 Ferientage  
zum Preis von 6!

WINTER Z AUBERTAGE 
11.12. – 18.12.25

START INS NEUE JAHR 
11.01. – 18.01.26

WINTER AUSKLANG
21.03. – 28.03.26

7=6
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C O C O O N  –  A L P I N E  B O U T I Q U E  L O D G E

Unerwartet  
anders ...
B E S O N D E R S  E X K L U S I V . 

D a s  h o c h w e r t i g e  W o h l f ü h l - R e f u g i u m  n u t z t  
d i e  p u r e  K r a f t  d e r  u m l i e g e n d e n  A l p e n :  

R e g i o n a l e r  N a t u r s t e i n ,  r u s t i k a l e s  A l t h o l z  u n d  
t r a d i t i o n e l l e  T i r o l e r  G l a s w e r k s k u n s t  f ü g e n  s i c h  

z u  e i n e m  G e s a m t w e r k  z u s a m m e n ,  d a s  I h r e n  
T i r o l - U r l a u b  u n v e r g l e i c h l i c h  m a c h t .
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Im wundervollen Ambiente der Cocoon –  
Alpine Boutique Lodge beginnt und endet  
der Tag voller Genuss und Lebensfreude.
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W O H L F Ü H L R Ä U M E

Ihr perfekter
Rückzugsort

E n t d e c k e n  S i e  I h r e  p e r s ö n l i c h e  K o m f o r t z o n e :  
i n  d e n  8 0  b i s  1 4 0  m 2  g r o ß e n  l u x u r i ö s e n  

u n d  s t i l v o l l  e i n g e r i c h t e t e n  W o h l f ü h l s u i t e n  
d e r  C o c o o n  –  A l p i n e  B o u t i q u e  L o d g e  

i n k l u s i v e  P r i v a t e  S p a .
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COCOON SPA SUITEN 09.11. – 17.12.2025  02.01. – 06.01.2026
08.02. – 21.02.2026

ZIMMERKATEGORIEN ab 7 
Nächten

3–6
Nächte

1–2
Nächte

ab 7 
Nächten

3–6
Nächte

1–2
Nächte

Cocoon Spa Suite 80 m2 339 345 370 371 385 388

Cocoon Luxury Spa Suite 90 m2 348 354 379 388 402 406

Cocoon Spa Chalet Suite 120 m2 483 490 515 504 518 521

Cocoon Spa Chalet Suite Sunny 120 m2 489 496 520 510 536 539

Cocoon Luxury Spa Chalet Suite 140 m2 558 565 590 591 605 609

Gerne informiert Sie unser Rezeptionsteam über unsere speziellen Weihnachts- und Silvesterarrangements. Preise in Euro pro Pers./Tag inkl. aller Inklusivleistungen; exkl. der örtlichen Aufenthaltsabgabe € 3,– pro Pers./Tag.

COCOON SPA SUITEN  07.01. – 07.02.2026
 22.02. – 28.03.2026

OSTERN
29.03. – 11.04.2026

ZIMMERKATEGORIEN ab 7 
Nächten

3–6
Nächte

1–2
Nächte

ab 7 
Nächten

3–6
Nächte

1–2
Nächte

Cocoon Spa Suite 80 m2 332 340 348 377 390 394

Cocoon Luxury Spa Suite 90 m2 349 357 365 394 408 411

Cocoon Spa Chalet Suite 120 m2 476 484 492 510 524 527

Cocoon Spa Chalet Suite Sunny 120 m2 482 490 499 527 541 545

Cocoon Luxury Spa Chalet Suite 140 m2 552 559 568 596 611 614
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Wir, die Resorts der Best Alpine Wellness Hotels, 
bringen Sie in Balance. Egal, wonach Sie sich  
sehnen: nach Entspannung, Ruhe, Kraft und  
Energie oder nach Ausgewogenheit und innerer 
Stärke. Wir tun das auf einzigartige alpine Weise  
für Körper, Geist und Seele und mit Gastfreund- 
schaft auf allerhöchstem Niveau.

#MY ALPINE LIFE BALANCE

Best Alpine Wellness  
in den schönsten  
Resorts der Alpen
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Inmitten der Berge entfaltet sich auf mehr als  

10.000 m² ein Gartenparadies voller Blütenpracht –  

unser Alpine Botanic Garden, mit sanft plätschernden  

Wasserwelten und ruhigen Kraftplätzen. Ein echtes  

Naturjuwel, das die Sinne berührt und rundum guttut.

Lust auf Sommer?
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ALPINE BOTANIC GARDEN
Zwei Naturbadeteiche,  

umgeben von stilvollen Liegeinseln, 
und ein eigener Familien- und 

Adults-only-Bereich schaffen eine 
Oase der Entspannung.



A L P I N E  B O T A N I C  G A R D E N

Lassen Sie sich am Ufer unserer  
Naturbadeteiche nieder. Beobachten Sie  

den Flug der schillernden Libelle und  
lauschen Sie dem Konzert der Vögel.  

Unser Alpine Botanic Garden ist  
ein paradiesisches Fleckchen Erde.



B I S  B A L D 

I N  I H R E M  A L P I N E N  

K R A F T P L A T Z !

Konzept & Design: Anita Webhofer Werbeagentur. Fotos: Franz Wüstenberg, Johannes Felsch,
Bildartisten, Thomas Haberland, Dietmar Winter, Achensee Tourismus, Shutterstock. 

Druck: Alpina Druck. Satz- und Druckfehler vorbehalten.

SAVE THE DATE

 tirol classic 2026
14. – 21. Juni

Alle Informationen finden Sie unter: 
www.alpenrose.at/angebote/tirol-classic

MOTORENMOTOREN  

BERGEBERGE  

GENUSSGENUSS

SPORT & AKTIV
BETREUTES OUTDOOR-PROGRAMM
Im Sommer: Geführte Wanderungen oder Bike- 
touren, Nordic Walking, Golf-Schnupperstunden. 
Kulturprogramm und Ausflüge bei Schlechtwetter.

Im Winter: Geführte Schneeschuhwanderungen, 
Snowbiken, Skitouren, Rodelpartien oder Eisstock-
schießen mit unseren Freizeitbetreuer:innen.

AKTIV- & ENTSPANNUNGSPROGRAMM
Tägliche Betreuung durch unsere diplomierten 
Wellness- und Fitnesstrainer:innen.  
Wochenprogramm unter www.alpenrose.at

KOSTENLOSER VERLEIH . . .
von Wanderschuhen und -stöcken, Rucksäcken, 
Regenschutz, Fahrrädern, Nordic-Walking-Stöcken, 
bestens gewarteten Mountainbikes, Helmen, 
topmodernen E-Bikes (3 Std.), Snowbikes,  
Trapperschuhen, Rodeln etc.

UNTERHALTUNG
Tägliche Abendunterhaltung in unserer Zeitlos 
Lounge & Bar. Tanzabende mit Livemusik, Piano-
musik oder Tiroler Stubenmusik in der Lounge, 
Casinoabend, Modenschauen, Vorträge u. v. m.

SONSTIGES
•	 pro Zimmer ein Tiefgaragenabstellplatz  
	 für Ihr Auto
•	 Ladestation für Ihr Elektroauto (gegen Gebühr)
•	 kostenloses WiFi in allen Zimmern
•	 Golfcar
•	 pro Person 1 Badetasche mit Bademantel,  

Bade- und Saunatüchern. Wir verzichten auf die 
Verwendung von Einweg-Badeschlappen und  
bitten Sie daher, Ihre persönlichen Badeschlappen 
mitzubringen.

KIDS & TEENS
KINDERCLUB
Täglich von 9.30 bis 22.00 Uhr lassen sich unsere 
ausgebildeten Kids-Coaches ein pädagogisch  
wertvolles Programm für kleine Gäste ab 3 Jahren 
einfallen. Leckeres abwechslungsreiches Kinderwahl-
menü und Softdrinks gemeinsam mit Freunden im 
Kinderclub von 12.00 bis 13.00 Uhr und von 18.00  
bis 19.00 Uhr (kostenlos). Tipp: Außerhalb der Ferien-
zeiten betreuen wir auch Kinder unter 3 Jahren.

JUGENDLOUNGE
Jugendliche ab 14 Jahren können am speziellen 
Jugendprogramm teilnehmen oder in der chilligen 
Jugendlounge bei Billard, coolen Games und in 
einem Kino ganz entspannt unter Aufsicht chillen.

FUNPARK & KLETTERWAND
Auf dem 800 m² großen Abenteuerspielplatz gibt  
es vom Fußballplatz bis zur Pirateninsel mit Floß  
viel zu entdecken. Im nahegelegenen Wald hat sich 
unser Indianerland versteckt, das mit dem alten 
Knattertrack erkundet wird. Am Lagerfeuer erzählt 
man sich dann von den tollen Erlebnissen des Tages.

HOTELINFORMATIONEN
ERMÄSSIGUNGEN
Im Zimmer bei zwei Vollzahlern 3. bzw. 4. Person  
€ 150,– pro Person/Tag; Penthouse-Suite, Residenz- 
Gartenvilla, Cocoon Spa Suiten € 165,– pro Person/Tag. 
Der Aufpreis für Zimmer und Suiten in Alleinbe- 
nützung (nur in begrenzter Anzahl) beträgt 50 %.  
Für Kinder bis 16 Jahre beachten Sie bitte unsere 
Kinderpauschalen. 

RESERVIERUNG
Bei Reservierung (Beherbergungsvertrag) gelten  
die österr. Hotelvertragsbedingungen des Fachver-
bandes der Beherbergungsbetriebe vom 23.09.1981. 
Sollten in der Reservierungsbestätigung die Preise 
abweichen, so gelten die Preise laut aktueller Preis- 
liste. Bei kurzfristiger Buchung gilt eine E-Mail als  
fixe Reservierung. 

STORNIERUNGEN
Können wir nur in schriftlicher Form akzeptieren.  
Wir empfehlen Ihnen den Abschluss einer Reise-
rücktrittsversicherung bzw. Hotelstorno Plus  
(ohne Selbstbehalt), da wir bei einer Stornierung  
oder kurzfristigen Änderung der Reservierung  
eine Gebühr von 80 % des Logispreises berechnen 
müssen, falls wir die Unterkunft nicht weitervermie-
ten können. Nähere Infos erhalten Sie von unseren 
Mitarbeiter:innen oder unter www.europaeische.at. 

HUNDE UND HAUSTIERE
€ 30,– pro Tag (ohne Futter). Wir behalten uns vor,  
eine eventuell erforderliche Endreinigung in Rechnung 
zu stellen. Wir bitten um Ihr Verständnis, dass Hunde 
in den Speise- und Wellnessräumen, auf der oberen 
Terrasse und auf unserer Liegewiese keinen Zutritt 
haben.

PREISE
Pauschalangebote, Sonderaktionen, Nachlässe  
oder andere Rabatte sind grundsätzlich nicht 
kombinierbar. 

Mit Erscheinen der neuen Preisliste verlieren alle  
bisherigen Preise ihre Gültigkeit! Preisänderungen, 
Druckfehler und Irrtum sowie Angebotsänderungen 
vorbehalten. Es gelten die Bestimmungen des  
österreichischen Hotelvertragsrechtes.  
Gerichtsstand Schwaz

H O T E L I N F O R M A T I O N E N

DER ALPINE 
KRAFTPLATZ
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Der Alpine Kraftplatz, Mühltalweg 10, 6212 Maurach am Achensee, Austria
T +43 (0)5243 5293-0, info@alpenrose.at, www.alpenrose.at

Für noch mehr 
Informationen einfach 

QR-Code scannen.


