DER ALPINE KRAFTPLATZ

Unsere kraftvollen
Angebote fur
eine Winterauszeit,
die Ihr Herz
beriihrt.
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IHR KRAFTPLATZ AM ACHENSEE

Wir méchten Sie entfUhren, mitten hinein in einen funkelnden
Traum in Schneeweif3, denn der Bergwinter am Achensee

ist faszinierend schdén.

Spuren Sie in sich hinein, horen Sie, wie Ihr Herz klopft
und schlie3lich vor Freude beim Gedanken daran hupft,
durch den knirschenden Pulverschnee zu stapfen,
Skischwlinge zu ziehen, mit erlesenen Kreationen
kulinarisch verwdéhnt und bei Behandlungen in unserem
Vital- & Spa-Bereich sanft umschmeichelt zu werden.
Bei uns sind Sie eben in guten Handen, denn wir sind
Gastgeber aus Leidenschaft und unsere Mitarbeiterinnen
ein kostbarer Schatz. Ankommen, abschalten, genieBen
und dieses Wechselspiel aus der Bewegung in der
winterlichen Natur und der Erholung in unserem Haus
erleben, das ist flr uns die Essenz fUr unvergessliche i,k\‘,:fg::’;gzk\);;”gangjun Kostenzer und

Momente am Alpinen Kraftplatz Ihre 200 herzlichen Verwdhnspezialistinnen
des Alpinen Kraftplatzes

Wir freuen uns auf Sie!

www.alpenrose.at




IMMER DIE BESTE AUSSICHT

Unter Ihnen glitzernder Schnee, vor Ihnen der
tiefblaue Achensee und uUber Ihnen die unendliche
Weite des Himmels, die Aussichten kénnten im
Bergwinter nicht besser sein. Die unberthrte Natur
bietet hier den perfekten Rahmen fur jeglichen
Wintersport, egal ob kraftvoll oder ganz sanft:

Auf Schneeschuhen beim Winterwandern oder
mit Tourenski durch die Idylle? Sich dem Langlauf-
genuss auf den bestens gespurten Loipen zwischen
Rofan- und Karwendelgebirge hingeben und in
Gedanken verlieren? Uber die Skipisten gleiten,

die frische Winterluft atmen und sich frei fuhlen?

Das klingt nicht nur gut, sondern ausgezeichnet!
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WINTER-AKTIVPAKETE

Bewegung beweqt Langlaufkurse Wintertraum in
gung g mit unserem Profi Rene WeilR & Himmelblau

Korper, Geist & Seele SOl oo 05.01. - 01.02.25

Erleben Sie kostbare Tage im Zeichen des

Unser Sportprofi Rene Delmas - ausgebildeter
BergwanderfUhrer und Langlauflehrer - unterstutzt NaI:ur— ur;d V\éellnissgznusseiunfl] Ias(sjen Sie
sich von der berGhrenden Schonheit der
Sie dabei, Inre Lebensfreude zu steigern, lhre

Bergwelt verzaubern. Nutzen Sie den Winter

Schneeschuh-Wanderwoche
mit Gipfelerlebnissen

Gesundheit zu verbessern und mehr Nachhaltigkeit .
zum Auftanken und Kraftschopfen.

zur Bewegung sicherzustellen. Entdecken Sie

mit ihm zahlreiche Aktivitaten auch abseits . I1x mehrgianaiges Gourmetdinner
der Picte wie Rodeln Eiclaufen Schnecschah : - p 9andig 12.01.-19.01.25 - 09.03.-23.03.25
er Piste, wie Rodeln, Eislaufen, Schneeschuh- Unser Tipp: g ] - Ix Berg- und Talfahrt mit der Rofanseilbahn
oder Winterwandern durch die verschneiten Buchen Sie Ihr ' . Ix romantische Pferdekutschenfahrt Entdecken Sie die Schénheit des Winters mit Schnee-
Karwendeltaler. Langla_ufpakgt zum . 1x Fackelwanderung mit Glihwein schuhen! Ideal flr Nichtskifahrer und jene, die sich
Vorteilspreis von L T g ) , nach Ruhe in der Natur sehnen und dieses Erlebnis

. L . : 8k : in unserer Gaudilodge . ) _‘
Wer lieber sanft durch die winterliche Land- 3 150,— > = o gerne mit der Bewegung verbinden méchten. Und
schaft gleitet, den erwarten mehr als 220 Loipen- pro Person © x Wellnessgutschein im Wert von € 50~ obendrein schenken wir Ihnen einen Wellnessgut-
kilometer - davon 112,5 km klassisch gespurt und 4 Ubernachtungen im Studio Rotspitz inkl. schein (ab 7 UN) im Wert von € 75,- pro Vollzahler.

- q : . : ' WS e ller Kraftplatz-Ext P 1. Kurt
108 km fur Skating - in wunderschoner Kulisse R, T AN N s 2K aMsé,/czchpngeéegggssgm,wsrsg;? (,f,,zlfg urtaxe)
. . v T + 5x gefUhrte Schneeschuhwanderungen

zwischen Rofan und Karwendel sowie kostenlose

.. I ' ind g ) ) ) . ab € 1091:_ - professionelle Betreuung durch unsere Schnee-
Benutzung aller Loipen in der Region. Ob Skating oder klassischer Stil, ob Anfanger

schuhwanderfUhrer und Outdoor-Trainer

oder Fortgeschrittener - Langlaufen ist eine der ) ) )
. . . - Informationen rund ums Wandern im Winter
schonsten und gestindesten Sportarten, die uns

der Winter bietet. Unser Sportguide Rene Delmas - LeihausrUstung: Schneeschuhe, Stocke, Gamaschen

- Einkehr in urige HUtten mit Verpflegung,
Getranken oder Trapperjause

zeigt Ihnen, wie die perfekte Spur gelingt.

GRATIS- Privatunterricht fGr Anfanger oder
AUSRUSTUNGSVERLEIH Leistungssportler (klassisch oder Skating)

- Kursdauer 1 oder 2 Stunden € 65-/€ 125~
Terminvereinbarungen bitte mit

- Shuttlebus zu den Ausgangspunkten

- 1x Spa-Gutschein im Wert von € 75,-

FUr noch mehr Freude an der Bewegung

7 Ubernachtungen im Studio Rotspitz inkl.
aller Kraftplatz-Extras pro Person (zzgl. Kurtaxe)

ab€ 1.872,-

sorgt die kostenfreie Zurverfiigungstellung
von Trapperschuhen, Schneeschuhen, unserem Rezeptionsteam oder per
Schlitten, Stécken uv.m. E-Mail info@alpenrose.at

- Gerne organisieren wir fur Sie die

Nahere Programminfos erhalten Sie auf
unserer Homepage unter www.alpenrose.at

Langlaufausristung mit unserem Partner vor Ort



WINTER-AKTIVPAKETE

Romantische Adventtage
0112.-18.12.24

Schoépfen Sie am Jahresende neue Energie
mit wertvollen Tagen der Liebe, des Genusses
und der Entspannung. Lassen Sie sich von
unseren Gesundheitsexpertinnen nach
Herzenslust verwdhnen und tanken Sie Kraft
fur den kommenden Winter. In der Zeit vom
01. bis 18.12.2024 schenken wir Ihnen bei
einem Aufenthalt von:

7 Tagen € 150,- pro Person
5 Tagen € 70,- pro Person

4 Tagen € 50,- pro Person
3 Tagen € 30,- pro Person

Winter-Aktivwoche
Mmit Rene Delmas

26.01.-02.02.25 - 09.02.-22.02.25
16.03. -23.03.25

Starken Sie Korper und Seele bei aktiven
Naturerlebnissen. Wertvolle Tipps und Infos
Uber die richtige DurchfUhrung von Bewe-
gungen sorgen dafur, dass Sie kraftvoll und
glucklich durch den Winter kommen.

Exklusiv und kostenfrei fur unsere Gaste

. 2x Schneeschuhwandern inkl. Ausristung
- Ix Winterwandern mit HUtteneinkehr

- Ix Kutschenfahrt

- Ix Fackelwanderung mit Gluihwein

- Ix Spa-Gutschein im Wert von € 70,-

7 Ubernachtungen im Studio Rotspitz inkl.
aller Kraftplatz-Extras pro Person (zzgl. Kurtaxe)

ab€1.722,-

FGr noch mehr Entspannung
schenken wir lhnen in den Winter-

Aktivwochen ab 7 Ubernachtungen
einen Verwohngutschein im Wert
von € 70,- pro Vollzahler.

Nahere Programminfos erhalten Sie auf
unserer Homepage unter www.alpenrose.at



DIE SAUNA ALS KRAFTQUELLE WINTER-VERWOHNPAKETE

T

Treten Sie ein und genieBen Sie, wie die Warme

Himmlische

Saunagenusswochen
MIT PRAMIERTEN AUFGUSSPROFIS

10.11. - 2411.24 - 05.01.-19.01.25

Tauchen Sie ein in die holistische Saunakultur,
wenn sich pramierte Saunameisterinnen aus
Osterreich, der Schweiz und Deutschland in
unserer Krauteralm-Erlebnissauna einfinden,
um mit einzigartigen Showaufglissen die Kunst
des Saunierens zu zelebrieren.

Ihnen ein unbeschreiblich gutes Geflhl schenkt.
Kérper, Geist und Seele kommen in unseren

10 verschiedenen Saunen in mehreren Bereichen
dank wohlriechenden Aufglissen und ganzheit-

lichen Ritualen in Einklang. Und das bei jedem - Fackelwanderung mit Glihwein
Saunagang und in jeder Minute des stilvollen Die Kunst des Saunierens beherrschen in unserer Gaudilodge UNSER TIPP:

Nachruhens am Alpinen Kraftplatz. Fir mehr Kraft, unsere Saunameisterinnen aus dem Effeff. - taglich spezielle Showaufglsse mit Aufguss- Lassen Sie sich bei einer exklusiven

Lassen Sie sich von den téglichen Erlebnis- . . . Paaranwendung im Private Spa
aufgiissen begeistern und befltigeln. meisterinnen in unserer Erlebnissauna verwdhnen!

- 1x Late-Night-Aufguss (Ml)
- Gourmetabend und Weindegustation
mit ausgewahlten Winzern (DO)

neue Energie und echte Lebensfreude.

- gefuhrte Winterwanderung mit Einkehr

- Abendunterhaltung in unserer Nacht-
schwarmer Kaminlounge & Bar uv.m.

7 Ubernachtungen im Studio Rotzpitz inkl.
aller Kraftplatz-Extras pro Person (zzgl. Kurtaxe)

ab€ 1.722,-

FUr noch mehr Entspannung
schenken wir lhnen in den Sauna-
genusswochen ab 7 Ubernachtungen
einen Verwéhngutschein im Wert

von € 100,- pro Vollzahler.

Wahlen Sie zwischen verschiedenen Saunen

und Badern in unserem einzigartigen Vitaltempel.
Nehmen Sie sich eine Wellnessauszeit und

lassen Sie den Alltag hinter sich.
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Lassen Sie sich fallen, denn Sie haben es sich
verdient. Und dieses Loslassen vom stressigen
Alltag sieht fur jeden anders aus. Am Alpinen
Kraftplatz locken dafulir verschiedenste Themen-
welten. Steht Innen der Sinn nach Verwéhnung
in unserer Beautyfarm? Moéchten Sie in die

Spa- und Wellnesslandschaft eintauchen

oder sich doch im Fit-&-Fun-House auspowern?
Flhlen Sie sich vollig frei, folgen Sie Ihrem Herzen
und genieBen Sie lhre personliche Auszeit.
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WASSER - QUELLE DES LEBENS
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In unseren Wasserwelten kdnnen Sie

ins azurblaue Wohlbefinden abtauchen.
Kraftvoll und zugleich sanft prasentiert sich
das kUhle Nass in unserem Quellengarten.
Eine sportliche Herausforderung bietet das
23-m-Sportbecken mit 10-m-AuBBenbecken
in unserem SPA's. Gesundheitsfordernd

ist ein Bad im Solebecken unter freiem

Himmel oder das Solebad im Tiroler Fels.

Begeben Sie sich auf eine Reise fur alle
Sinne in den Spa- und Wasserlandschaften
des Alpinen Kraftplatzes.

15



ORTE DER WOHLTUENDEN STILLE

Wenn es drauBen dicke Flocken schneit und es
drinnen kuschelig warm ist, dann ist die beste
Zeit, Abstand von Trubel und Hektik zu nehmen.
Die weichen Kuscheldecken, das duftende Holz
und das liebevoll gewahlte und charakterstarke
Interieur machen die Ruheraume am Alpinen
Kraftplatz zu echten Lieblingsplatzen. Lassen Sie

die Stille auf sich wirken, die Seele baumeln
und kosten Sie jeden Moment des Nachruhens

und Traumens aus. Weil Sie es uns wert sind!

Dieses Ambiente verzaubert:

In der Stillen Hochalm

entspannen Sie zwischen antiken
Holzern alter Bauernhauser, MUhlen
und Kornkasten.




ALPINE BEAUTY & SPA SINNLICHER GENUSS

Mit unseren ganzheitlichen Ritualen bringen wir
Ihre Strahlkraft, Schonheit und innere Ausgeglichen-

Tiefenwirksame Pflege dank heit zum Vorschein. Sanfte Farben und Lichteffekte
wertvoller Pflegeprodukte, die bis in
die tiefsten Hautschichten wirken.

sorgen fur diese unvergleichliche Atmosphare des
Wohlfuhlens. Unsere Spa-Expertlnnen verwéhnen Sie
mit individuellen Treatments, exklusiven Massagen
sowie hochwertigen Produkten und verhelfen

Ihnen so zu mehr Balance.

E Uberblick finden Sie in unserem
FE "= SPA-Menil. Einfach den QR-Code

'_l-'| scannen und unser SPA-MenU
E ﬁ:. 2 auflhr Smartphone erhalten.

'E Alle Wohlfuhlbehandlungen im
TN




ALPINE MEDICAL CARE

A Ip en- A)/u rveda Alpen-Ayurveda-Spezial

1x Ayurveda-Konsultation mit Beratung
(Pulsfuhlen, Anamnese)

Die Einheit von Kérper, Geist und Seele ist die 1x Abhyanga-Mardana - Ganzkorper-

Voraussetzung flr ein gesundes, erfllltes Leben. behandlung mit Schwerpunkt Ricken

Sie zu bewahren ist eine Lebensaufgabe. Lassen Sie Ix Shirodhara - ayurvedischer Olstirnguss

sich von unserem Ayurvedameister David Batra in x Ayurveda-FuBmassage

diese hohe Kunst einfuhren. Nach einem umfang- Ix Ayurveda-Vitalpunktmassage
reichen Erstgesprach und einer Typanalyse wird 1x Ayurveda-Kopf- und Gesichtsmassage
ein auf Sie zugeschnittenes Ayurvedaprogramm Ixindividuelle Spezialbehandlung

zusammengestellt. Mehr Infos unter www.batra.at taglich morgens Yoga und Meditation

Paketpreis (So.-Sa.) exkl. Aufenthalt € 555,-

Ayurvedisches
Burn-out-Praventionspaket

1x Ayurveda-Konsultation mit Beratung

Ayurveda fiir einen gesunden (Pulsflihlen. Anamnese)
. 1x ayurvedisches Personal Coachin
RUCken und Ge’enke zur)I/Entspannung und Vitalitat im A?Iltag
1x Ayurveda-Konsultation mit Beratung 1x Marmapunktmassage -
(PulsfGhlen, Anamnese) Vitalpunktmassage mit Marmapressur
1x Coaching individuelle Yogatbungen 1x Kalari - Ayurveda-Sportanwendung

flr Ricken und Gelenke 1x Shirodhara - ayurvedischer Olstirnguss

Besuchen Sie auBerdem unsere 1x Abhyanga - Ganzkérperélanwendung
kostenlosen Ayurveda-Workshops : mit indizierten Olen

mit Tipps fur zu Hause: 4 ; } 1x Seidenhandschuhmassage

1x Pinda Sveda - Krauterstempelmassage zur Anregung des Lymphsystems

1x Mukabhyanga - ayurvedische Kopfmassage

** Ayurveda-Kochworkshop -
erfahren Sie, wie diese Erndhrung

Ihr Wohlbefinden unterstiitzen und Paketpreis (So.-Sa.) exkl. Aufenthalt € 555,-

1x Prishtamardana - Ruckenanwendung

taglich morgens Yoga und Meditation
zur Durchblutungsforderung

1x individuelle Spezialanwendung

Krankheiten entgegenwirken kann .
fur den Bewegungsapparat

ayurvedische Hausmittel und

.. . taglich morgens Yoga und Meditation
deren Anwendung fir lhre Gesundheit

Einzeltermine und Beratungen
Paketpreis (So.-Sa.) exkl. Aufenthalt € 555,- sind taglich im Vitaltempel buchbar.




KORPER, GEIST & SEELE IM EINKLANG

Mental Health

In der heutigen modernen und schnelllebigen
Welt sind wir oft mit einer Vielzahl an Heraus-
forderungen konfrontiert, die unseren Geist
stark beanspruchen. In Folge fuhlen wir uns
gestresst und unsere mentale Gesundheit
leidet. Ein gesunder Geist spielt jedoch eine
zentrale Rolle in unserem Leben und beein-
flusst auch maBgeblich unser korperliches
Wohlbefinden.

Wahrend unserer Spezialwochen bieten
Gesundheits- und Mentalexpertinnen
wertvolle Einblicke sowie praktische Tipps,
um die innere Balance zu fordern und die

mentale Starke auszubauen.

Hypnose

Nathalie Sorgmann ist zertifizierter Hypnosecoach
in Osterreich, spezialisiert auf Angst und Panik,
Erndhrung, Selbstliebe und Tiefenentspannung.
Mit einer angenehmen Hypnosemethode versetzt
sie Sie in Trance und arbeitet individuell mit Ihnen,
um Sorgen zu besprechen, Ziele zu definieren und
ein maBgeschneidertes Coaching anzubieten.

Buchen Sie lhr individuelles Einzelcoaching
- Freude-Hypnose ca. 60 min € 140,-
- Hypnose zum Inneren Kind ca. 90 min € 230,-

Kostenlose Infovortrage. Nahere Infos und Terminver-
einbarung im Vitaltempel oder unter www.yogafine.at

B

DIE EIGENE MITTE FINDEN

Chakra-Yoga

Chakra-Yoga beinhaltet die Aspekte Erdung,
Kreativitat, Willenskraft, Mitgefiihl, Ausdruck,
Vision und Verbundenheit. Durch klassische

Yogastellungen und gezielte Atemlenkung
wird die Energie der Chakras ausgeglichen,
was zu einem harmonischen Gefuhl und
Einklang mit sich selbst fuhrt.

Die Kursteilnahme ist fiir unsere Gaste kostenlos!
Anmeldungen bitte bis 4 Wochen vor Kursbeginn.
Mind. 6 Personen. Begrenzte Teilnehmerzahl!

Balance your Life

Fernéstliche Woche
Meditationstage

Detoxwoche

Mental Health Retreat

Manuela Jacob, Energietherapeutin, Ayurveda-
praktikerin, Gesundheitstrainerin und Qigong-
Lehrerin, zeigt Ihnnen mit einfachen Bewegungs-
folgen, wie Sie Ihren Korper entspannen, |hren
Geist zur Ruhe bringen und Stress dauerhaft
abbauen kénnen. Kostenlose Vortrage und
Kurse taglich vormittags und nachmittags von
Montag bis Freitag!




BEST ALPINE
WELLNESS
HOTELS

BEST ALPINE WELLNESS
IN DEN SCHONSTEN
RESORTS DER ALPEN

Wir, die Best Alpine Wellness Hotels sind besondere Wohlfiihlresorts in
Osterreich und Siidtirol, jedes davon sorgféltig fir Sie ausgewdhlt.

Egal, wonach Sie sich sehnen: Nach Entspannung, Ruhe, Kraft und Energie oder nach
Ausgewogenheit und innerer Starke. Wir bieten das auf einzigartige alpine Weise fiir
Korper, Geist und Seele und mit Gastfreundschaft auf allerhéchstem Niveau.

EIEHE worews s~ FRIENDS SHOP & GUTSCHEIN
= bestwellnesshotels.at Y J Jetzt anmelden unter: mybestwellness.com

o
@[ﬂ +43 (0)512 360261-0 bestwellnessfriends.com balancealpine.at

GEMEINSAM
MEHR BEWIRKEN
myalpineheart.at

Willkommen im Club

Als Wellnessclub-Mitglied profitieren Sie das ganze
Jahr Uber von 5 % Rabatt auf Ubernachtungen.
Wahrend der Clubwochen legen wir Ihnen bei einer
Buchung von sechs Nachten sogar eine zusatzliche
Nacht obendrauf. Als Dankeschon fur Ihre Treue,

far Ihr Bleiben und Immer-Wiederkehren.

Pssst: Empfehlen Sie uns |hren Freunden und Ver-

wandten, dann erhalten auch diese einen einmaligen

Wellnessclub-Nachlass auf ihre erste Buchung.

EXKLUSIV FUR UNSERE CLUBMITGLIEDER

Wellness-
Clubwochen 6 =7

2411.-01.12.24 - 19.01. - 26.01.25

6 Nachte buchen - 7 Nachte genieBen!
Buchen Sie 6 Ubernachtungen und
verlangern Sie |lhren Aufenthalt kostenlos
um einen weiteren Wohlfuhltag.

Sichern Sie sich rechtzeitig Ihren Wunschtermin!
Ausfuhrliche Informationen erhalten Sie von
unseren Mitarbeiterinnen an der Rezeption.
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Facts
Fit-&-Fun-House

Technogym-ARTIS®-Cardiogerate
nach neuester Technologie

Kinesis®, dreidimensionales Trainieren
mit 40 ausgearbeiteten Programmen

professionelle Personal Trainerlnnen
immer zur Betreuung vor Ort

Wochenprogramm
an 7 Tagen die Woche

abwechslungsreiche Kurse
in unserer Multisporthalle

mafRgeschneiderte
Trainingsprogramme

FIT & FUN

Tagliches
Aktivprogramm

MORGENS

Aquagymnastik, Fit in den Morgen,
Faszientraining, Mobility, Morgentautreten,
verschiedene Yoga-Sessions

VORMITTAGS
Pilates, Bauch-Beine-Po, Smovey Walking,
Nordic Walking, Bodyweight-Workout,

Powerplate-Einfuhrung, Funktionelles Training,

Beginner Acro-Yoga

NACHMITTAGS

Kinesis, TRX-Workout, Zirkeltraining,
Gerate-EinfUhrung, Gleichgewichtstraining,
Hula-Hoop-Workout, Kettlebell-Workout,
Infovortrage, Power Walking

ABENDS

Stretch & Relax, Ruckenfit, Meditation,
Yoga, Phantasiereise, AtemuUbungen,
Progressive Muskelentspannung

FIT & AKTIV

Liebscher-&-Bracht-Woche

Spezialwoche mit Florian Gotze

01.12.-0712.24 - 26.01. - 01.02.25
16.03.-22.03.25 - 13.04.-19.04.25

Das Bewegungstraining basiert auf der
Erkenntnis, dass Schmerzen vor allem Alarm-
schmerzen des Korpers sind. 90 Prozent der
Patientinnen, die das Bewegungstraining nach
Liebscher & Bracht anwenden, gehen schmerzfrei
oder erheblich schmerzarmer nach Hause, und
das ohne Medikamente oder Operation.

Liebscher & Bracht

DIE SCHMERZSPEZIALISTEN

Rechtzeitige Anmeldung erforderlich!

UNSER TIPP:

Unsere Aktivspezialistinnen begleiten Sie
auch gerne outdoor beim Langlaufen oder
Schneeschuhwandern.

Jetzt geht’s raus!

Horen Sie ihn schon, den Ruf der winterlichen
Natur? Er ladt Sie ein, gemeinsam mit unserem
Sportguide Rene die besten Kraftplatze der
Region Achensee zu entdecken und zu er-
spuren. So erhalten Sie einen frischen Blick auf
die Dinge und kénnen aus dem vielseitigen
Aktivprogramm das fUr Sie Passende wahlen.
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KIDS & TEENS

...fur dich, far mich, fGr uns. Den Kleinsten geht es

oft wie den Grof3en, zwischen Kindergarten, KITA und
Schule braucht es mal eine Pause. Zum Durchspielen
fur die Kids & Teens, zum Durchatmen fur Eltern und
GrofBeltern und mit gentigend gemeinsamer Familien-
zeit fUr echte Abenteuer. Im hauseigenen Kids- &
Teensclub wartet auf Kinder ab 3 Jahren liebevolle
Betreuung und ein altersgerechtes Programm.

Wie das aussieht? Die Kids spielen, basteln und ent-
decken den Kinderclub, wahrend die Teens ihr Dorado
in der coolen Jugendlounge finden. Mit dem Wissen,
dass der Nachwuchs sich gut unterhalt, kosten Eltern

ihre wohlverdiente Auszeit bei Wellness & Co. aus.

WinterspaB garantiert: Ob beim Rodeln,
Skifahren oder Schneemannbauen.

KIDS- & KINDER-
TEENSCLUB STAMMTISCH
S
o I
FAMILIEN- EIGENER
WASSERWELT BABYPOOL
vai <X
FAMILIEN- WELLNESS FUR

SAUNA DIE KLEINEN

Was alle wieder verbindet? Spal3 im
Familien-SPA mit der Uber 110 m
langen Reifen-Wasserrutsche mit
eigenem Pool und Chillbereich.

Kids- & Teensclub

ganztagig betreuter Kinder-
und Jugendclub ab 3 Jahren

taglich geéffnet von 09.30 bis 22.00 Uhr
(auBerhalb der Ferienzeiten betreuen wir
auch Kleinkinder und Babys)

altersgerechtes Kinder-
und Jugendprogramm

Kinderstammtisch mit speziellen
Kindermenis mittags um 12.00 Uhr
und abends um 18.00 Uhr

ganztagige Erfrischungen
von der Saftbar

Kinder-Schwimmkurs

Kinder (ab 4 Jahren) kdnnen bei uns ganz
einfach und nebenbei Schwimmen lernen.
Diana zeigt ihnen, wie sie sich im Wasser sicher
und vertrauensvoll bewegen. Terminverein-
barung mit unserem Rezeptionsteam.

Mehr Infos unter www.swim-living.at

Familien-Sparwochen

Kinder bis 12 Jahre GRATIS
05.01.-12.01.25 - 22.02.- 01.03.25
Bei einer Buchung von mind. 5 Nachten wohnt

1 Kind bis 12 Jahre in den Familien-Sparwochen
im Zimmer (bei 2 Vollzahlern) gratis!

Kinder bis 8 Jahre GRATIS
09.03.-23.03.25 - 06.04.-17.04.25
Bei einer Buchung von mind. 3 bzw. 5 Nachten

wohnen 2 Kinder bis 8 Jahre in den Familien-
Sparwochen im Zimmer (bei 2 Vollzahlern) gratis!

Familien-SkispaB-Wochen

2 Kinder bis 7 Jahre GRATIS
12.01. - 26.01.25

Immer von Vorteil: Inr Familienurlaub am
Alpinen Kraftplatz. Wahrend der Familien-
SkispaB-Wochen wohnen 2 Kinder bis 7 Jahre
bei einem Aufenthalt von mind. 6 Nachten

im Zimmer (bei 2 Vollzahlern) gratis.

UNSER TIPP:

Wir schenken Ihren Kindern von 4 bis 7 Jahren in den
Familien-SkispaB-Wochen einen Gratis-Skikurs (MO-FR).




QR-Code scannen
und unsere Zimmer und
Suiten direkt auf Ihr
Smartphone erhalten.

Entdecken Sie alpines Wohngefuihl
in den gerdumigen Suiten der
Cocoon - Alpine Boutique Lodge
mit Private Spa.
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EDLE TROPFEN & FEINE KUCHE

Verkosten, wahrnehmen, genieBen mit jedem
Bissen und jedem Schluck. Am Alpinen Kraftplatz
kreiert unsere Kuchenbrigade perfekte Genuss-
erlebnisse aus erlesenen regionalen Zutaten und
|asst traditionsreiche Gerichte und internationale
Klassiker gekonnt verschmelzen. Begleitet werden
diese kulinarischen Kunstwerke von ausgewahlten
heimischen Tropfen fUr eine genussvolle Sinnes-

erfahrung, die ihresgleichen sucht.

Gastgeber Wolfgang Kostenzer jun. schenkt
Ihnen gerne das Beste ein. Freuen Sie sich auch
auf die wéchentliche Weindegustation mit
Sommelier Krisztian und erfahren Sie alles
Uber die groBen Weine.

Der gute Geschmack am Alpinen
Kraftplatz ist fUr alle da: Gerne gehen
wir auf Ihre Unvertraglichkeiten,
Intoleranzen und Allergien ein.

Im Rahmen der ganztagigen
Verwohnpension mit umfangreichen
Kraftplatz-Inklusivleistungen.

200 erlesene Tropfen wurden
von unseren Sommeliers
eigens fUr Sie ausgesucht und
in unserem Weinkeller perfekt
eingelagert.
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Achensee ein. Es erwarten Sie wieder sportliche

Herausforderungen, landschaftliche Geheimtipps

und kulinarische Uberraschungen in schénster

Harmonie.

Initiator und Gastgeber Wolfgang
Kostenzer wahlt die schénsten und
auBergewoéhnlichsten Routen der
Region fur Sie aus.
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DER ALPINE KRAFTPLATZ

FUr noch mehr
Informationen einfach
QR-Code scannen.

O N

ALPINE
BOUTIQUE
LODGE

Alpenrose

ALPINE WELLNESS RESIDENZ

Der Alpine Kraftplatz, Mihltalweg 10, 6212 Maurach am Achensee, Austria
T +43 (0)5243 5293-0, info@alpenrose.at, www.alpenrose.at
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BEST ALPINE
WELLNESS.
HOTELS

anitaposselt.at



