
Gesund durch Lebensenergie
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Was ist REIKI?

Reiki ist das japanische Wort für „Universelle Lebensenergie“ und wird als Energie  

bezeichnet, die Grundlage allen Lebens ist. Reiki wurde zu Beginn des 20. Jahrhunderts  

von Dr. Mikao Usui in Japan entwickelt. Es wirkt als innere Heilquelle, die für körper- 

liche Gesundheit und seelische Ausgeglichenheit sorgt. Es aktiviert die körper- 

eigenen Selbstheilungskräfte, harmonisiert und gleicht das seelische Wohlbefinden aus.  

Es kann Blockaden lösen und den Körper von Schlacken entgiften. Dabei gleicht es  

Energiedifferenzen aus, die sich als Erschöpfung, Verspannung, Stress, Unruhe und  

Stimmungsschwankungen bemerkbar machen.  

Wie REIKI hilf t  und heilen kann 
Reiki wirkt entspannend, vitalisiert Körper und Geist, kann Schmerzen und akute  

Symptome erleichtern und wirkt fördernd auf Heilungsprozesse, unterstützt Therapien  

und medizinische Behandlungen. Reiki fließt durch Handauflegen durch den Gebenden  

hindurch in den Körper des Empfangenden. Es ist aber nicht die Kraft des Gebenden,  

sondern er dient lediglich als Kanal, durch den die universelle Lebensenergie fließt.
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Terminvereinbarung bitte im Vitaltempel.  
Die Behandlung findet im Cocoon Med Zentrum im 1. Stock statt.
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Der Alpine Kraftplatz, Mühltalweg 10, 6212 Maurach am Achensee, Austria
T +43 (0)5243 5293-0, info@alpenrose.at, www.alpenrose.at
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