
Persönliche BaZi-Berechnung
Erfassung von Geburtsdatum, Geburtszeit und  
Geburtsort, um den individuellen Energiecode  
der fünf Wandlungsphasen zu ermitteln.

Ganzheitliche Gesundheitsanalyse & Tests
TCM-Konstitutionsanalyse: 
Erfassung der körperlichen, seelischen  
und geistigen Grundkonstitution. 

Zellgesundheitstests:  
Auswahl geeigneter Tests zu Zellgesundheit, 
Stoffwechsel, Vitamin-D-Versorgung und  
Darmgesundheit.

Auswertung & persönliche Empfehlungen
Sie erhalten zwei persönliche Landkarten als Orientierung:

Lebenskompass – BaZi-Analyse
Aufdeckung natürlicher Talente, Ressourcen und  
Beziehungsmuster sowie günstiger Zeitfenster für  
Projekte und berufliche Entscheidungen in den  
kommenden drei Jahren.

Körperkompass – TCM- und Gesundheitsprofil
Erstellung eines konkreten Alltagsplans zur Stärkung 
der schwächeren Elemente, inklusive individueller  
Empfehlungen für:

•	 passende Ernährung und Farben

•	 optimalen Lebensrhythmus und Erholungsphasen

•	 gezielte Bewegung und spezifische  
	 Alpenrose-Anwendungen

BaZi ist der persönliche Energiecode der chinesischen 
Astrologie und basiert auf dem Zusammenspiel der  
5 Wandlungsphasen: Holz, Feuer, Erde, Metall und  
Wasser. Die Analyse erfolgt in drei konkreten Schritten,  
mit dem Ziel, die persönliche Energie im Jahr des  
Feuerpferdes 2026 bewusst zu harmonisieren und  
optimal zu nutzen.

Direkt an unserer Rezeption  
oder im Vitaltempel im UG -1.

Traditionelle Chinesische Medizin

I N D I V I D U E L L E  B A Z I - B E R E C H N U N G  U N D  S PA N N E N D E  V O R T R Ä G E  – 
J A H R TA U S E N D E A LT E S  W I S S E N .  M O D E R N E  E R K E N N T N I S S E .

F Ü R  E I N  G E S U N D E S  U N D  A U S G E R I C H T E T E S  L E B E N .

M I T  L U I S A  Z H A N G

Erleben Sie eine Vortragsreihe, die Körper, Geist  
und Seele als Einheit betrachtet. Entdecken Sie 
jahrtausendealtes TCM-Wissen in Verbindung mit 
modernen Erkenntnissen – für mehr Lebensenergie, 
innere Balance, erholsamen Schlaf, Beweglichkeit 
und natürliche Ausstrahlung in jedem Alter.

•	 Gesundheit ganzheitlich verstehen

•	 innere Balance im Alltag und in verschiedenen  
	 Lebensphasen stärken

•	 praktische Impulse direkt mitnehmen  
	 und umsetzen

TCM-Vorträge

Die 5 Wandlungsphasen
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