Mental Health

Mit Manuela Jacob
Gesundheits- und Mentalexpertin

Die mentale Kraft, unser Geist, wird immer
mehr gefordert, in der schnelllebigen Zeit und
der digitalen Welt zurechtzukommen. Der Ceist
lenkt unseren Korper - unsere Gesundheit hangt
mit einem gesunden Geist zusammen. Durch
die taglichen Anforderungen entsteht Stress
und dieser beeintrachtigt unser ganzes System.

Manuela Jacob, Energietherapeutin, Ayurveda-
praktikerin, Gesundheitstrainerin und Qigong-
Lehrerin, zeigt Innen mit einfachen Qigong-Be-

wegungsfolgen, wie Sie |hren Korper entspannen,

Ihren Geist zur Ruhe bringen und Stress dauer-
haft abbauen kénnen.

Die Kursteilnahme ist fir unsere

Gaste kostenlos! Jeweils 60 min vor-
mittags und nachmittags (MO-FR).

Qiwo-Energie-Workout

Kombiniert ferndstliche Methoden wie Qigong,
Yoga und Kampfsportelemente miteinander und
beruht auf der Theorie der entgegengesetzten
und dennoch voneinander abhangigen Krafte
Yin & Yang sowie der fUnf Lebenselemente.

Detox-Woche

Ballast und Alltagsstress loswerden, Erholung
fur Korper und Geist! Reinigung durch richtige
Ernahrung. Nicht nur der Kérper soll von Giften
und Schlacken befreit werden, sondern auch der
Geist. Erfahren Sie mehr Uber die Moglichkeiten,

frei zu werden!

Balance your Life

Shaolin-Ménche erreichen nahezu Ubermensch-
liches: Mit reiner Willenskraft und eiserner Diszip-
lin. Sobald Korper und Geist im Einklang sind,
werden schwierige Aufgaben spielend einfach.
Erlernen Sie in der Shaolin-Woche, wie Sie mit
kraftvollen Shaolin-Qigong-Ubungen Ihr Leben
mit Leichtigkeit meistern.
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