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Erfahren Sie die ganze Bandbreite Ihrer Möglichkeiten. 

Yoga, Hypnose und Meditation sind unschlagbare  

Hilfestellungen, wenn es um Weiterentwicklung  

und Unterstützung zur Veränderung geht.

Hypnosetreatment
M I T  N AT H A L I E  S O R G M A N N  –  

Z E R T I F I Z I E R T E R  H Y P N O S E COAC H

Der Alpine Kraftplatz
Mühltalweg 10, 6212 Maurach am Achensee, Austria

T +43 (0)5243 5293-0, info@alpenrose.at, www.alpenrose.at

Mind. 4 Personen. Begrenzte Teilnehmerzahl! Terminvereinbarung gerne 
vorab mit unserem Rezeptionsteam oder unter info@alpenrose.at

Nähere Infos unter www.yogafine.at

pro Person  € 595,–
5 Tage (SO–FR) exkl. Aufenthalt, inkl. 1 Welcome-Geschenk

Dein Date mit dem Glück: Ein Retreat  
für lebensverändernde Momente

• Kennenlernen und Information (SO)

• 1 EH Yoga und Meditation in der Gruppe  
 jeweils von 8.00 bis 9.00 Uhr (MO–FR)

• 1 EH Entspannung in der Gruppe  
 von 17.30 bis 18.15 Uhr (MO und DO)

• 3 individuelle Hypnose-Einzelsitzungen à 90 min


