DER ALPINE KRAFTPLATZ

-

Viele attraktive
Top-Angebote fir
lhren Sommerurlaub
am Alpinen
Kraftplatz!




willkommen

IN IHREM ALPINEN KRAFTPLATZ

sprerd e

des Gliicks

Lassen Sie sich von der sommerlichen
Warme streicheln und nehmen Sie die
ersten Sonnenstrahlen als Einladung zum
Glucklichsein an. Lauschige Schattenplatze.
Sonnendurchflutete Wohlfihlraume.
Duftende Wiesen und das Summen der
Bienen. All diese kleinen Glicksmomente
ergeben das grof3e Ganze. Erleben Sie

bei uns am Alpinen Kraftplatz unzahlige

dieser besonderen Stunden, die Seele und

Gemut berthren. Wir alle als Ihre Gastgeber
schenken Ihnen unsere ungeteilte Aufmerk-
samkeit und freuen uns, wenn Sie auch
diesen Sommer wieder unsere Einladung

zum GlUcklichsein annehmen.

//zf%wa Oylaevier d/ Wf/ﬁ

Ihre Gastgeber Wolfgang & Wolfgang jun. Kostenzer
und lhre 200 herzlichen Gastgeber des Alpinen Kraftplatzes



UBER 500 KM GIPFEL-
WANDERWEGE BEGEHUNGEN

250 KM RAD- &
BIKESTRECKEN

183 KM NORDIC
WALKING

Unser Tipp:

Uber 40 top D
gewartete Fahrrader X
und 50 E-Bikes stehen @ [2)

unseren Gasten
3 TENNIS-

kostenlos zur SANDPLATZE
Verfiigung. I

KLETTER-
PARADIES

5"

S

G

olle oglichkeiten

Uberwaltigende Sonnenaufgange mit Blick
auf Berg und See, hochalpine Bergtouren,
um personliche Grenzen zu Uberschreiten.
Atemberaubende Fernsicht, wohin das Auge
reicht. Der Sommer rund um den Achensee
begllckt mit einzigartigen Naturerlebnissen
in einer Kulisse wie aus dem Bilderbuch.
Man muss aber keine Gipfelsiege gewinnen,
es ist auch im Tal wunderschon. Bei einer
Runde Golf oder beim Tennisspielen, beim
Laufen entlang des Seeufers, einer Biketour
zu den schénsten Buchten des Achensees
oder Sie lernen mit dem Schiff der Achen-
seeschifffahrt die Region aus einer neuen
Perspektive kennen. Das GefUhl grenzen-
loser Freiheit begleitet Sie bei all Inren
Erlebnissen im Sommer der unbegrenzten

Moglichkeiten.

PARA- GOLFEN MIT
GLEITEN BERGBLICK
Das Karwendelgebirge AB
aus der Vogelperspektive
offnet neue Horizonte. SURFEN MIT SEGELN MIT

BERGBLICK BERGBLICK
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Berge, See und mehr

. . Cdltig im Mai (SO-DO)
Friihlings-Aktivwoche

in den Tiroler Sommer inkl. Erlebniscard
15.05. - 22.05.22

Berge fur die Seele, eine alpine Welt voller
Aktivitaten, Erlebnisse und Entdeckungen.
Die Natur rund um den Achensee bietet die

Inmitten zweier imposanter Gebirgszige - dem ideale Umgebung fir unzahlige Aktivitaten.

Rofan- und dem Karwendelgebirge - eréffnet sich ein Die Landschaft rund um den Alpinen
Wanderparad]es’ das e]nz]gart]g ist. 500 km markierte Kraftplatz bietet Ihnen alle nur erdenklichen |nk|USiV|eiStUhgen
Wanderwege laden Gipfelstirmer und Genusswanderer Aktivmoglichkeiten flr einen Urlaub voller - 1x Berg- und Talfahrt mit der Rofanseilbahn
zUu den schonsten Aussichtsp'étzen ein. Aber auch Erlebnisse und Abenteuer mit ganz be- Mehr Infos zur Erlebniscard finden Sie unter . 1x Picknickkorb mit Tiroler Schmankerin
d den Ach K it d Rad di sonderen Extras www.achensee.com/best-of-achensee/achensee-
rund um den Achensee kann man mit dem Rad die ' erlebniscard/ - Ix Rundfahrt mit der Achenseeschifffahrt
wunderschéne Landschaft erkunden. 250 km bestens Entdecken Sie mit der Achensee Erlebnis- < Ubernachtuneen im Ferionsimmer inkl
ausgeschilderte Rad- und Mountainbikestrecken . L . 8 :
card attraktive Sehenswurdigkeiten, h l . aller Kraftplatz-Extras pro Person (zzgl. Kurtaxe)
sorgen fUr die richtig dosierte Herausforderung. L . . Achensee Er ebnlscal’d
erlebnisreiche Ausflugsziele und zahlreiche € 610 .-
ErmaBigungen. Hoch hinauf mit der Rofanseilbahn oder der '
7 Ubernachtungen im Ferienzimmer inkl. Karwendel-Bergbahn, hinaus auf den See mit
~ Die Schénheit des Achensees aller Kraftplatz-Extras pro Person (zzgl. Kurtaxe) dem Schiff oder rein in die faszinierende Welt
ist der beste Grund, um die Berge ) ) .
ringsum zu erklimmen. b€ 1 .337'_ von Kunst und Kultur in den verschiedensten Blke- und Relaxgenuss
Museen der Region (Mai bis Oktober). Mai bis Oktober

-

e

- unbegrenzte Nutzung der Karwendel-

Erkunden Sie die imposante Bergwelt rund um
Bergbahn und der Rofanseilbahn P 9

Karwendel und Rofan. Perfekt ausgeschilderte

FUr noch mehr Entspannung

schenken wir lhnen in der Friihlings-
Aktivwoche einen Wellnessgutschein

- freie Fahrt mit der historischen Achensee- e .
Strecken sorgen fUr die richtig dosierte
im Wert von € 50,- pro Vollzahler Dampfzahnradbahn

2 Herausforderung.
(ab 7 Ubernachtungen) - freie Fahrt mit den Achensee-Ausflugsschiffen
- freier Eintritt in verschiedene Museen Inklusivleistungen
der Achenseeregion und den Swarovski - 1x gefUhrte Biketour und HUtteneinkehr

Kristallwelten - 1x Jausenrucksack fur lhre Tour

pro Erwachsenen € 84,— /pro Kind € 42,— - 1x Steindlbad und Sportmassage 25 min
zur Muskellockerung

Achensee-Aktivwochen - Ix Faszienmassage 80 min
04.07 - 050922 - Gratis-Verleih von E-Bike, Helm, Tourenkarten

GRATIS-
AUSRUSTUNGSVERLEIH

Flr noch mehr Freude an der Bewegung sorgt die
kostenfreie Zurverfligungstellung von Wanderschuhen,
Wanderstdcken, Rucksacken, Regenschutz, Fahrradern,
Helmen uv.m.

Bei Buchung von 7 Néchten in den 5 Ubernachtungen im Ferienzimmer inkl.
Achensee-Aktivwochen erhalten Sie aller Kraftplatz-Extras pro Person (zzgl. Kurtaxe)

die AchenseeCard GRATIS dazu. a€ 1.140,-
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Perfekte Schwiinge

Die Golfschule am Achensee unter der Leitung
. . von Thomas Fankhauser erstellt Ihre individuelle
mit Bergblick

ewegt| Ko eist & Seele

Trainingseinheit.

Nicht umsonst ist der Golfclub Achensee Mitglied
der Leading Golf Courses - einfach grandios, wie der

Gerhard Holzknecht - ehemals Hochleistungssportler
und Trainer zahlreicher Olympiateilnehmer - unter-

WAHLEN SIE AUS
FOLGENDEN KURSARTEN:

anspruchsvolle 18-Loch-Kurs vor immerhin fast hundert
Jahren in den Alpenpark Karwendel eingebettet
wurde. Selbst das Training auf der

stutzt Sie dabei, Ihre Lebensfreude zu steigern, Ihre
Gesundheit zu verbessern und mehr Nachhaltigkeit
zur Bewegung sicherzustellen. Dazu ist der Sommer

Golf-Schnuppern 2 Std. (DI 11.30 - 13.30 Uhr)
Sie lernen die richtige Kérperhaltung und Golf-

Sommer-Aktivwochen

mit Gerhard Holzknecht

08.05. - 15.05.22 (waiapaden)

17.07. - 24.07.22 | 21.08. - 28.08.22
23.10.-29.1022 | 27.11. -03.12.22

Driving Range wird durch den
direkten Blick auf den Achensee
zU einem besonderen Erlebnis.

besonders geeignet.

technik unter professioneller Anleitung kennen.

Unser Tipp: p.p.€55,-*

Als Gaste unseres
Hauses erhalten Sie
20 % ErmaRigung
auf die Greenfee.

Golf-Technikkurs 3 Tage
120 Minuten pro Tag Uben Sie Abschlage sowie

Starken Sie Korper und Seele bei aktiven
Naturerlebnissen. Wertvolle Tipps und Infos
Uber die richtige DurchflGhrung von Bewe-
gungen sorgen dafur, dass Sie kraftvoll und
gltucklich durch den Sommer kommen.

Exklusiv und kostenfrei fUr unsere Gaste

- 4x geflhrtes Aktivprogramm
(Biken, Wandern, Nordic Walking,
Golfen, Laufen, Waldbaden)

- Bewegungsanalyse

- tagliche Infostunde mit wertvollen Tipps
fUr eine sichere und gezielte Umsetzung
des angefUhrten Aktivprogrammes

7 Ubernachtungen im Ferienzimmer inkl.
aller Kraftplatz-Extras pro Person (zzgl. Kurtaxe)

ab€ 1.337,-

Nahere Programminfos erhalten Sie auf unserer
Homepage unter www.alpenrose.at

SOMMER-AKTIVPAKETE 2022

Baden im Wald

Eine besonders wohltuende Art der Gesundung

von Seele und Korper ist das Waldbaden. Spuren Sie
dabei mit allen Sinnen die Kraft der Baume und die
Energie des Waldbodens. Sehen, Horen, Fuhlen und
Riechen. Die bewusste Wahrnehmung des Waldes

ist nachweislich beruhigend, starkt das Immunsystem
und wirkt sich rundum positiv auf das gesamte
Wohlbefinden aus.

FUr noch mehr Wohlbefinden
schenken wir lhnen in den Sommer-Aktiv-

wochen einen Wellnessgutschein im Wert von
€50,- pro Vollzahler (ab 7 Ubernachtungen)

Spezial-Golfwoche
Mmit Gerhard Holzknecht
29.05. - 04.06.22

GenielRRen Sie eine lehrreiche Woche mit
individueller Betreuung. Voraussetzung fir die
Teilnahme ist die Platzreife.

MO-DO 9.00 - 12.00 Uhr Golftraining am Golfclub Achensee

17.30 - 18.30 Uhr Golf-Sprechstunde
FR 9.00 Uhr gemeinsame Golfrunde

€ 200,— (mind. 3 Teilnehmer)

Annaherungsschlage bis hin zum Einlochen.
Mithilfe einer Videoschwunganalyse legen wir
den Grundstein zu einer technisch sauberen
Golfbewegung.

p.p. € 240,-*

Einsteiger-Golfkurs 5 Toge

In diesen funf Tagen fUhren wir Sie mit viel
SpafB und einer ausgereiften Technik zum
Golfschwung! Sie erleben einen ersten Einblick
in diesen faszinierenden Sport und werden
erkennen, warum viele Golfer nicht mehr
davon wegkommen. Die Leistungen: 120 min
Golfunterricht pro Tag inklusive einer
personlichen Videoanalyse.

p.p.€395,-°

* Golfausrustung und Trainingsbaélle inklusive.
Gerne buchen wir fiir Sie lhre Wunschzeiten!

GOLFEN MIT BERGBLICK 2022
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Berglust fiir Sportliche
und Genusswanderer

©Mayrhofner Bergbahnen

4

e
g
P

10.09. - 17.09.22 und 17.09. - 24.09.22
m/ erleben Berge fur die Seele, eine alpine Welt voller
Aktivitaten, Erlebnisse und Entdeckungen,

Naturerlebnisse und WohlfUhlmomente.
Wir haben fur Sie zwei Programme vorbereitet: 7 Nichte buchen, 6 Nichte bezahlen!

RUND UM DEN ALPINEN KRAFTZPLATZ

eines fur sportliche Wanderer und eines fur Ausfuhrliche Programminfo unter
Genusswanderer. Wihlen Sie aus, was zu Ihnen www.alpenrose.at

passt, und freuen Sie sich auf viele Extras!

Goldene Herbstfestwoche 7=6

Inklusivleistungen 24.09 - 011022
- gefuhrte Wanderungen (MO-FR)
Herbstzeit ist Erntezeit und somit auch die Zeit, um

- alle Fahrten mit Seilbahnen und Liften

dankbar zu sein fur die Fulle des Sommers. Es wird
gefeiert, gemeinsam gespeist, Erlebnisse werden
mit Freunden geteilt. Seien Sie dabei bei unver-

- 1x Steindlbad mit Massage 50 min gesslichen Stunden der Lebensfreude im Goldenen
- 1x Genussgipfelmassage 80 min Herbst am Achensee. Sportiv, genussvoll, entspannt

- taglich Wanderstammtisch und einzigartig prasentiert sich diese Festwoche.

- inklusive aller Shuttles mit unserem Hotelbus

- HUtteneinkehr mit Tiroler Schmankerln

- Abschlussabend und Fotobuch
) Inklusivleistungen
7 Ubernachtungen im Ferienzimmer inkl. .
aller Kraftplatz-Extras pro Person (zzgl. Kurtaxe) - kulinarisches Herbstprogramm

ab € 1487,— - gefUhrte Wanderungen oder Biketouren

in der Region

. - 1x Kulturausflug inklusive Eintritt
Gerade im Herbst, wenn sich die Walder rund um den Achensee in Gelb, Unser Tipp:
Professionell
gefiihrte Touren - 1x Ausflug nach Mayrhofen zur Greifvogelschau
der Natur hingeben, besonders grof3. Die Weitsicht ist einzigartig, frische fur erfahrene Gipfel-
stiirmer und Genuss-

wanderer. - Ix Krauterwanderung mit Claudia

- 1x Wanderung zur Rodelhutte mit Einkehr und Musik
Orange und Purpurrot verfarben, wird die Lust auf drauBen sein, sich bewusst

- Ix Térggelen in unserer Gaudilodge
Bergluft bereichert den ganzen Korper mit neuer Energie. Fur diese wunderbare
Jahreszeit haben wir auBergewdhnliche Angebote erstellt. Fir Genusswanderer, . . .

- inklusive aller Shuttles mit unserem Hotelbus

Gipfelstirmer und all jene, die das alpine Erlebnis Wandern zum Krafttanken )
. . " . L . . 7 Ubernachtungen im Ferienzimmer inkl.
fUr den bevorstehenden Winter nUtzen mochten. Erleben Sie die Magie des 5 b B /- d aller Kraftplatz-Extras pro Person (zzgl. Kurtaxe)

oldenen Herbstes zwischen Karwendel und Rofangebirge! e T L - :
- S P, IR\ i ab € 1.146,-

HERBST-AKTIVPAKETE 2022




inmitten der Natur

Lustwandeln im majestatischen Alpine Botanic
Garden, lauschige Schattenplatze laden zum Tag-
traumen ein, das erfrischende Wasser belebt alle
Sinne. An einem Ort, der vollends zum Entspannen
und Erholen geschaffen wurde, fallt es leicht, zur
Ruhe zu kommen. Das Naturorchester von Sing-
vogeln und Bienen begleitet durch einen Sommer-
tag, der wie geschaffen ist zum Verweilen, bis die

Sonne hinter den Bergspitzen verschwindet.

Erleben Sie beim Schwimmen outdoor
ein neues Gefuhl von Freiheit.

ALPINE BOTANIC GARDEN

Quellfrisches Bergwasser
schenkt die ersehnte Erfrischung.

ALPINE BOTANIC GARDEN




fiir alle Sinne

Antikes Holz, wohltemperierte Wasserbetten,
knisterndes Kaminfeuer. Die Zeit gehdrt nur Ihnen!

Warme, Wasser, Wohlbefinden.

Wir haben Themenwelten geschaf-
fen, die sich ganz den persdnlichen
Bedurfnissen unserer Gaste widmen.
Ruhe und Erholung im Spa, Spai3
und Action in der Familien-Wasser-
welt, Kraft und Gesundheit im Fit-&-
Fun-House. Kérper, Geist und Seele
werden gleichermafen bertihrt von
den einzigartigen Eindrlcken in den
Spa- und Wasserlandschaften Ihres
Alpinen Kraftplatzes.

BADE- & SPALANDSCHAFTEN
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Welt der Saunen

Die Saunawelten des Alpinen Kraftplatzes
verwohnen alle Sinne mit unterschiedlichsten
Temperaturen und DUften. Jede Sauna, jeder
Ruheraum ist ein Kraftort fur sich. Es ist das
Wechselspiel aus Hitze, Kuhle, Warme, Entspan-
nung sowie Erfrischung, das den Spa-Besuch so
nachhaltig macht. Das angenehme Gefuhl, das
Kribbeln auf der Haut und die Entspannung
wirken dabei noch Tage nach.

Lassen Sie sich bei den beliebten taglichen
Erlebnisaufglissen von unseren Sauna-
meisterlnnen in die wunderbare Welt der
Entspannung entfihren!

SAUNA- & RUHEOASEN

Alle Wohlfuhlbehandlungen im Uber-

blick finden Sie in unserem SPA-Menl.
Einfach den QR-Code scannen und unser
Spa-Menu auf |hr Smartphone bekommen.

Schonheit

Tauchen Sie ein in eine Welt der Ruhe und
des Wohlbefindens. Mit viel Feingefuhl und
langjahriger Erfahrung verwdhnen Sie unsere
20 Therapeutinnen und Beautyexpertinnen
bei einfUhlsamen Zeremonien. Wahlen Sie aus
unserem SPA-Menu lhre Lieblingsbehandlung,
lassen Sie sich ins warme Wasserbett sinken,
erleben Sie ein neues Korpergefuhl beim
Saunieren. Oder kombinieren Sie all diese
wundervollen Entspannungsmaoglichkeiten,
die Sie wieder strahlen lassen.

Naturnahe Rezepturen und 6kologisch
gezogene Bergkrauter bundeln die Kraft-
quellen der Alpen in einem einzigartigen
Vitalkonzept. Balance Alpine 1000+ ist
daher auch fur die besonders sensible und
irritierte Haut bestens geeignet. Erleben Sie
ein neues Hautgefluhl mit dieser naturna-
hen, basischen Kosmetikserie, die speziell
fUr die Best Alpine Wellness Hotels
entwickelt wurde.

BEAUTY & SPA



HOTELS
\J bestwellnesshotels.at
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BEST ALPINE
WELLNESS
HOTELS
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' LIFE BALANGE

%

.

BALANCE YOUR LIFE
THE ALPINE WAY

Im Einklang mit sich selbst und der Bergnatur,
mit individuellen Behandlungen, Sport, Genuss und Lebensfreude.
Balance Alpine - Entspannt. Energetisiert. Beruhigt. Zentriert.
Ausgewdhlte, exklusive Wellnessresorts in den Alpen Osterreichs
und Sddtirols, herausragende gepriifte Qualitdt und Gdstebegeisterung -
dafiir stehen die Best Alpine Wellness Hotels.

a8~ FRIENDS i‘g—__b SHOP & GUTSCHEIN GEMEINSAM MEHR BEWIRKEN

/] bestwellnessfriends.com =i mybestwellness.com myalpineheart.at

der Geniefler

Werden Sie Mitglied in unserem Wellnessclub,
es zahlt sich aus! Neben einem Rabatt von

5 % auf das Logis schenken wir Ihnen in den
Clubwochen ein echtes ,Wellnesszuckerl™

Bei einer Buchung von sechs Nachten legen
wir lhnen noch eine siebente als Geschenk
obendrauf - als kleines Dankeschén fur Ihr
Vertrauen in uns und lhre Treue. Und wenn Sie
uns fleiBig weiterempfehlen, dann kommen
Verwandte und Freunde bei ihrer ersten
Buchung in den Genuss eines einmaligen
Wellnessclub-Nachlasses.

ER ALPINE KR AET2ATY

Exklusiv fur unsere Clubmitglieder

20.03. - 27.03.22 - 01.05. - 08.05.22
13.11.-20.11.22 - 27.11. - 04.12.22

6 Nachte buchen - 7 Nachte genief3en!
Buchen Sie 6 Ubernachtungen und
verlangern Sie lhren Aufenthalt kostenlos
um einen weiteren Wohlfuhltag.

Sichern Sie sich rechtzeitig Ihren Wunschtermin!

Ausfiihrliche Informationen erhalten Sie von unseren
Mitarbeiterinnen an der Rezeption.

WELLNESS-CLUBWOCHEN



Gesundheitswoche

mit Manuela Jacob

24.04. -30.04.22 | 04.07 - 08.07.22
04.09.-10.09.22 | 20.11. - 26.11.22

Detox-Woche

Entschlacken Sie Kdérper und Geist mit Ubun-
gen der fernéstlichen Tradition. Eine besondere
Entgiftungswoche, die zu mehr Gesundheit
und Wohlbefinden verhilft.

Balance your Life

Endlich wieder im Einklang mit sich selbst.
Wie das geht? Das lernen Sie bei interessanten
Vortradgen und praktischen Ubungen.

Shaolin-Qigong-Woche

Der beste Weg zu mehr Starke? Traditionelle
Shaolin-Ubungen weisen lhnen den Weg dazu.

QiWo-Energie-Workout

Finden Sie Kraft durch eine ausgewogene
Yin- und Yang-Balance. Perfekt fUr den oft
hektischen Alltag!

Nahere Programminfos erhalten Sie auf
unserer Homepage unter www.alpenrose.at

20 | ALPINE MEDICAL CARE

im Fluss

Den Wunsch nach kdrperlicher und mentaler Gesund-
heit hegen wir wohl alle in uns. Dabei genligen oft
schon wenige Tage und besondere Rituale, um sich
wieder wohl und stark zu fuhlen. Ein gesunder Lebens-
stil gepaart mit Achtsamkeit fUr das eigene Ich ist das
Geheimrezept fur ein gllckliches, zufriedenes Leben.
Unsere Gesundheitswochen geben lhnen Tipps und
Kraft fUr den Alltag, schenken Ihnen Wohlbefinden
und verwohnen dabei alle Sinne.

Sichern Sie sich rechtzeitig
Ihren Wunschtermin.
Begrenzte Teilnehmerzahl!

Unser Tipp:

Die Kursteilnahme
ist fur unsere Gaste
kostenlos! Jeweils
60 min vormittags
und nachmittags
(MO-FR).

Die eigene Mitte finden

Manuela Jacob, Energietherapeutin, Ayurvedaprakti-
kerin, Gesundheitstrainerin und Qigong-Lehrerin, zeigt
Ihnen mit einfachen Qigong-Bewegungsfolgen, wie
Sie lhren Kdrper entspannen, Ihren Geist zur Ruhe
bringen und Stress dauerhaft abbauen kdénnen.
Bringen Sie Ihre Lebensenergie wieder zum FlieBen
und sorgen Sie nachhaltig fur einen ganzheitlichen
Gesundheitseffekt in Korper, Geist und Seele.

Unser Tipp:

Einzeltermine und
Beratungen sind tag-
lich im Vitaltempel
buchbar.

Ayurveda

Erst wenn Korper, Geist und Seele eine ausgewogene
Einheit bilden, ist ein gesundes und erfllltes Leben
dauerhaft maéglich. Nach einem ausfuihrlichen
Erstgesprach mit Ayurvedameister David Batra und
einer Typanalyse wird ein individuell auf Sie zuge-
schnittenes Ayurveda-Programm erstellt. In weiterer
Folge begleitet Sie David Uber eine ganze Woche auf
lhrem Weg zur Selbstfindung. Mehr Infos unter
www.batra.at

Mentale & physische Balance
mit Meditation
- Erstgesprach und Anamnese nach Ayurveda

- Ix Vortrag Uber Ayurveda-Gesundheitstipps
und Stressmanagement

- Ix Vortrag zum Thema ,Ernahrung und Psyche”
- 3x EinfUhrung in die Meditation mit AtemUubungen
- 4x ayurvedische Behandlungen

- Ix ayurvedischer Kochworkshop

Paketpreis (SO-DO) exkl. Aufenthalt € 360 "

01.05. - 07.05.22 | 29.05. - 04.06.22
10.07. -16.07.22 | 14.08. - 20.08.22
2509.-0110.22 [ 13.11.-19.11.22

04.12. -10.12.22

* Konsultation und Pulsfiihlen, Anamnese,
Ernahrungs- und Lifestyleberatung, Ayurveda-
Yoga, Workshops zu Ayurveda-Themen sowie
meditative Entspannungsprogramme
+wahlen Sie eines der folgenden Pakete

Ayurvedisches Detox*

- Ix Vitalpunktmassage mit Marmapressur

- 1x Koshta Abhyanga (Bauch-Spezialmassage)
- Ix Udvartana (Krauterpulvermassage)

- Ix Seidenhandschuhmassage

- 1x Ayurveda-Sportanwendung

- Ix FuB- und Beinmassage

- sanfte innere EntgiftungsmafBnahmen

Paketpreis (SO-SA) exkl. Aufenthalt € 545 P

Alpen-Ayurveda- Spezial*

1x Abhyanga-Mardana (Ganzkorper-
behandlung mit Schwerpunkt Ricken)

- 1x Shirodhara (Stirnguss mit hochwertigem Ol)
- Ix Ayurveda-FuBmassage

- Ix Ayurveda-Vitalpunktmassage

- Ix Ayurveda-Kopf- und Gesichtsmassage

- Ix individuelle Spezialbehandlung

Paketpreis (SO-SA) exkl. Aufenthalt € 545 P

ALPINE MEDICAL CARE
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ist schon!

Unser Korper ist unser Motor. Nur wenn
er bewegt wird, bleibt er auch beweglich.
Dabei ist die Kombination aus Kraftsport

und Ausdauer der Jungbrunnen schlechthin.

Unsere Personal Trainerlnnen stehen Ihnen
ganztags zur Seite, achten darauf, dass die
Ubungen richtig durchgefiihrt werden,
und beraten professionell, um auch im
hohen Alter noch fit und vital zu sein.

Tagliches Aktivprogramm

MORGENS

Wassergymnastik, Yoga, Qigong,

5 Tibeter, FuBgymnastik, Meridiandehnen,
Morgenlauf, Fit in den Morgen

VORMITTAGS
Pilates, Yoga, Move & Style,
Bauch-Beine-Po, Bodystyling

NACHMITTAGS

Kinesis, MFT-Training, Flexi-Bar,
Core-Training, Body in Balance

ABENDS

Stretch & Relax, Rucken-Fit, Yoga Balance,
Pilates, Yogilates, Autogenes Training,

Fit mit Pezziball oder Theraband

FIT-&-FUN-HOUSE

Unsere Personal Trainerlnnen
beraten und schulen, informieren
und geben Tipps.

Fit-&-Fun-Facts

Technogym ARTIS® Cardio-Gerate
nach neuester Technologie

Kinesis®, dreidimensionales Trainieren
mit 40 ausgearbeiteten Programmen

professionelle Personal Trainerinnen
immer zur Betreuung vor Ort

Wochenprogramm an 7 Tagen die Woche

abwechslungsreiche Kurse
in der Multisporthalle

mafBgeschneiderte Trainingsprogramme

Unser Tipp:

Unsere Aktivspezia-
listinnen begleiten
Sie auch gerne out-
door beim Wandern
oder Laufen.

an der Bewegung

Auf 2 Etagen und mit 450 m? Flache bietet
unser modernst ausgestatteter Fitnesstempel
alles, was das Herz des Sportlers begehrt.

Ein umfangreiches Entspannungs- und Aktiv-
programm, geleitet von unseren diplomierten
Fitnessprofis, sorgt an 7 Tagen die Woche fur
Bewegung mit Fun-Faktor. Topgerate der Serie
ARTIS® von Technogym stehen fur Sie bereit
und wer outdoor kraftvoll durchstarten will,
ist beim MTB, Wandern oder Nordic Walken
mit unseren Freizeit- und Fitnesstrainerinnen
in bester Gesellschaft.

FIT-&FUN-HOUSE
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Spal} & Action

Jugendlounge mit eigenem Kino,

Tischtennis, Air-Hockey, TischfuBball, Billard,
Spielkonsolen, Disco, Twall®-Aktivitatswand

20-Meter-Outdoor-Kletterwand

actionreicher Abenteuer- & Funpark mit
Pirateninsel und FloB und vielen tollen
Attraktionen wie: Flying Fox, Sandbagger,
Zirbenturm, Funcourt, Baumkarussell,
Trampolinen etc.

Familien-SPA's mit Jugendbecken und
110 m langer Reifen-Wasserrutsche

eigener Babypool

Familiensauna und Dampfbadaufglisse
fGr Familien mit unserer Saunameisterin
Andrea (Ferienzeit)

KIDS & TEENS

Kids- & Teensclub

ganztagig betreuter Kinder-
und Jugendclub ab 3 Jahren

taglich gedffnet von 09.30 bis 22.00
bzw. 23.00 Uhr (auBBerhalb der Ferienzeiten
betreuen wir auch Kleinkinder und Babys)

altersgerechtes Kinder-
und Jugendprogramm

Kinderstammtisch mit speziellen
Kindermeniis von 12.00 bis 13.00 Uhr
im Kinderclub inklusive

ganztagige Erfrischungen
von der Saftbar

>
2iyd

Rein ins nasse Vergnugen -
auf der 110 m langen Wasserrutsche!

Unser Tipp:

Bis zu 2 Kinder
pro Familie wohnen
in den Familienhit-

wochen gratis!

Familien-Sparwochen
Kinder bis 12 Jahre GRATIS

- 08.04.-13.04.22 - 24.04.-01.05.22
- 04.06.-18.06.22 - 26.06.-16.07.22
- 28.08.-10.09.22 - 23.10. - 30.10.22

Bei einer Buchung von mind. 5 Nachten wohnen
Kinder in den Familien-Sparwochen bis 12 Jahre
im Zimmer der Eltern gratis!

Familien-Vorteilswochen
Kinder bis 7 Jahre GRATIS

- 01.05.-15.05.22 - 06.11.-17.12.22

Immer von Vorteil: Ihr Familienurlaub im
Alpinen Kraftplatz. Wahrend der Familien-
Vorteilswochen wohnen alle Kinder bei
einem Aufenthalt von mind. 3 Nachten
bis 7 Jahre gratis.

KIDS & TEENS
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Wohn(t)riume

Der Gemutlichkeit wird im Alpinen Kraftplatz

sehr viel Raum gegeben. Das genief3t man als Gast
vor allem in den wunderschén heimeligen Zimmern
und eindrucksvollen Suiten. Die mit Sorgfalt abge-
stimmten Wohlfuhlzimmer empfangen alle Gaste
mit einer entspannten Atmosphare, in der man sich
auf Anhieb ganz zuhause fuhlt.

-

8 Y

Entdecken Sie Ihre persdnliche Komfortzone:

in den 80 bis 140 m? groBen luxuriésen und stilvoll : " i
eingerichteten Wohlflhlsuiten der Cocoon - 3% < 3 ) q: Warmes Holz, edle Stoffe und ein hochwertiges Betten-

Alpine Boutique Lodge inklusive Private Spa. % - QR-Code scannen und unsere system sorgen in den Zimmern und Suiten der Alpenrose

Zimmer und Suiten direkt Wellnessresidenz fiir einen erholsamen Schlaf.
auf Ihr Smartphone bekommen.

26 | RAUM ZUM ENTFALTEN RAUM ZUM ENTFALTEN
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Unverzichtbare Zutaten:

Gesunde, regionale Lebensmittel mit
der besten Qualitat aus der Region und
frische Krauter aus unserem Garten.

In der Genuss-Manufaktur
bleiben die besten Rezepte
kein Geheimnis. Blicken Sie den
Meisterlnnen Uber die Schulter!

28 | KRAFTPLATZ-KULINARIK

Liebe und Leidenschaft

machen gutes Essen zum
besonderen Geschmackserlebnis.
Sehr gerne berUcksichtigen wir
Allergien, Intoleranzen und
Unvertraglichkeiten.

in Vollendung

Mit Perfektion und Detailverliebtheit kreiert
das Kichenteam weltoffene Feinschmecker-
kiche auf Haubenniveau. Im edlen Ambiente
gemutlicher Stuben verspricht der Abend ein
Highlight zu werden. Dazu Topweine aus dem
Keller, aufmerksamer und unaufdringlicher
Service. Was will man mehr? Vielleicht einen
Digestif zum Abschluss eines unvergesslichen
Tages? So kann er aussehen, der perfekte
Urlaubstag am Achensee.

E?“I.-\. I. IE
P
g -
ey
Unser Tipp:

QR-Code scannen und unsere
Kraftplatz-Inklusivleistungen direkt
auf Ihr Smartphone bekommen.

KRAFTPLATZ-KULINARIK
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tirol classic

BY ALPENROSE
R

Genuss-Rallye
25.06. - 02.07.2022

Alle Informationen finden Sie unter:
www.alpenrose.at/angebote/tirol-classic

TIROL CLASSIC 2022

Die Leidenschaft fiir

schone Autos und Genuss

Auch dieses Jahr laden wir Genussfahrer,
Rallyeflichse und Liebhaber edler Asthetik
zur tirol classic am Achensee ein. Es er-
warten Sie wieder sportliche Herausforde-
rungen, landschaftliche Geheimtipps und
kulinarische Uberraschungen in schénster
Harmonie.

BIS BALD
IN IHREM ALPINEN
KRAFTPLATZ!

AUSFAHRT
Wiesing
DER ALPINE Achensee

KRAFTPLATZ
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DER ALPINE KRAFTPLATZ

ON

ALPINE
BOUTIQUE
LODGE

Alpenrose

ALPINE WELLNESS RESIDENZ

Der Alpine Kraftplatz, Mihltalweg 10, 6212 Maurach am Achensee, Austria
T +43 (0)5243 5293-0, info@alpenrose.at, www.alpenrose.at

W

BEST ALPINE
WELLNESS.
HOTELS

anitaposselt.at



