
Detox Alpine 
Healthcare®

Schlank, vital & schön
 Alpine-Healthcare®-Basisleistungen +
• 1x Detox-Basenkörperpackung  
 in der Softpackliege

•	 1x	Detox-Fußreflexzonenmassage	 
	 mit	Leberwickel	und	Bauchmassage

• 1 EH Personal Training

•	 1x	basische	Gesichtsbehandlung	 
 Balance Alpine 1000+ 80 min

•	 1x	Frischalgen-Cellulitewickel

•	 1x	Essenz-Aromawickel

Paketpreis exkl. Aufenthalt € 505,–

Entschlacken & entgiften
 Alpine-Healthcare®-Basisleistungen +
• 1x Detox-Basenkörperpackung  
 in der Softpackliege

•	 1x	Detox-Fußreflexzonenmassage	 
	 mit	Leberwickel	und	Bauchmassage

• 1 EH Personal Training

•	 1x	Detox-Entsäuerungsmassage	 
	 mit	Basenbad	110 min

• 1x Detox-Pulsationstherapie mit	Basenbad	90 min

•	 1x	Lymphdrainage	75 min

Paketpreis exkl. Aufenthalt € 505,–

Alle Pakete enthalten folgende 
Alpine-Healthcare®-Basisleistungen:

✽	 Erstgespräch	zur	optimalen	 
Einteilung	Ihres	Detox-Programms

✽	 Teilnahme	am	betreuten	Bewegungsprogramm

✽	 Abschlussgespräch	mit	Detox-Coach,	 
Tipps	und	Empfehlungen	für	zu	Hause	25 min

✽	 unterstützende	Detox-Energie-Trinkkur

✽ Detox-Alpine-Healthcare®-Cuisine  
im	Rahmen	unserer	Verwöhnpension

Passend dazu wählen Sie Ihr Wunschpaket:
✽ Schlank, vital und schön oder

✽ Entschlacken und entgiften

Sie fühlen sich müde, schlapp und ausgelaugt? 

Unser Detox-Alpine-Healthcare®-Programm 

bereitet Ihnen den Weg zu einer neuen Lebens-

einstellung. Für mehr Ausgeglichenheit, mentale 

und körperliche Stärke und eine bessere Lebens-

qualität. Das Basisprogramm beinhaltet reini- 

gende und gesundheitsfördernde Leistungen, 

individuell dazu wählen Sie aus einem unserer  

2 Zusatzpakete Ihren Favoriten.  

Ganzjährig buchbar!

Der Alpine Kraftplatz, Mühltalweg 10, 6212 Maurach am Achensee, Austria
T +43 (0)5243 5293-0, info@alpenrose.at, www.alpenrose.at

Ein gesunder Geist braucht ein gesundes Essen. Daher genießen Sie  
bei uns im Zuge Ihres Detox-Alpine-Healthcare®-Programms mittags  

täglich Frisches à la carte. Selbstverständlich ohne Aufpreis!


