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Ein gesunder Geist braucht ein gesundes Essen. Daher genieRen Sie
bei uns im Zuge Ihres Detox-Alpine-Healthcare®-Programms mittags
taglich Frisches a la carte. Selbstverstandlich ohne Aufpreis!

DetOX Al p| n e Alle Pakete enthalten folgende

Alpine-Healthcare®-Basisleistungen:

H ea |th Ca re® = Erstgesprach zur optimalen

Einteilung Ihres Detox-Programms

. . . 5
S I S e, S8 EpD U S el #= Teilnahme am betreuten Bewegungsprogramm

Unser Detox-Alpine-Healthcare®-Programm . .
#= Abschlussgesprach mit Detox-Coach,

bereitet lhnen den Weg zu einer neuen Lebens- Tipps und Empfehlungen fiir zu Hause 25 min

einstellung. Fir mehr Ausgeglichenheit, mentale i e e e

und korperliche Starke und eine bessere Lebens- ) o
= Detox-Alpine-Healthcare®-Cuisine

qualitat. Das Basisprogramm beinhaltet reini- im Rahmen unserer Verwshnpension

gende und gesundheitsférdernde Leistungen,

individuell dazu wéhlen Sie aus einem unserer Passend dazu wahlen Sie Ihr Wunschpaket:
2 Zusatzpakete lhren Favoriten. ¢ Schlank, vital und schén oder
Ganzjahrig buchbar! # Entschlacken und entgiften

Schlank, vital & schon O  Entschlacken & entgiften /M

Alpine-Healthcare®-Basisleistungen + Alpine-Healthcare®-Basisleistungen +
+ 1x Detox-Basenkdrperpackung + 1x Detox-Basenkdrperpackung
in der Softpackliege in der Softpackliege
+ 1x Detox-FuRBreflexzonenmassage + 1x Detox-FuBreflexzonenmassage
mit Leberwickel und Bauchmassage mit Leberwickel und Bauchmassage
+ 1 EH Personal Training + 1 EH Personal Training
+ Ix basische Gesichtsbehandlung + Ix Detox-Entsauerungsmassage
Balance Alpine 1000+ 80 min mit Basenbad 770 min
+ 1x Frischalgen-Cellulitewickel + 1x Detox-Pulsationstherapie mit Basenbad 90 min
* 1x Essenz-Aromawickel * Ix Lymphdrainage 75 min
Paketpreis exkl. Aufenthalt € 505,- Paketpreis exkl. Aufenthalt € 505,-

Der Alpine Kraftplatz, Muhltalweg 10, 6212 Maurach am Achensee, Austria
T +43 (0)5243 5293-0, info@alpenrose.at, www.alpenrose.at



