
Eine Reise zum alpinen Kraftplatz am Achensee

Ein Versprechen – die Erfüllung



kommenan

Verträume nicht dein Leben,
                     lebe deinen Traum!



blühenauf

Am Anfang steht immer 
unsere Sehnsucht. 

Zeit für Aufbruch. Die Reise beginnt.



Ihre Sehnsucht findet 
bei uns ein Zuhause.

Aufbruch. Der helle Morgen strahlt. 
So hell wie unsere Lobby mit Biblio-
thek – eine Einladung zum Verweilen. 
Durch die großen Fenster sieht man 
Grün und Blau. „Komm und erkunde 
mich!“ scheint die Natur zu sagen. 
Ja, warum nicht?
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Natur: Kraftquell 
und Lebenselixier.

Ankommen. Die Gedanken werden 
frei. Freude über das Kommende. 
Schöne Tage im Einklang mit mir und 
mit der Welt. Umgeben von Bergen, 
Wiesen und Wäldern die Kraft dieses 
Ortes spüren. 

Mitten im Alpenrose Residenzgarten 
funkelt frisch und klar der Badeteich. 
Und ringsherum laden Wiesenwege, 
Almen, Berge ein zur Erkundung. 
Moosenalm, Gföllalm. Unnütz, 
Rofanspitze. Zeit zum Atemholen.  



Klarheit. Im Wasser treibend den 
Alltag von der Seele waschen. 
Eintauchen in ein neues Lebens-
gefühl. Die Reise ins Neue wagen. 
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Anfangen. Ein elementares Erleb-
nis. Modern inszeniert und kraftvoll 
umgesetzt. Nach einem Besuch der 
Badelandschaft sich der angenehmen 
Müdigkeit des Körpers hingeben. In 
unserem Haus der Elemente steht die 
Gesundheit des Geistes im Zentrum.

Körper und Geist beim Schwimmen rein 
waschen. Am Infrarot-Kraftplatz ruhend 
die Gedanken erden. Feuer und Flamme 
für neue Ideen sein. Mit jedem befreien-
den Atemzug nach den Sternen greifen.

Den Gedanken Raum geben. 
Zerstreuung suchen und 

ein Ziel finden.





blühenauf

Köstlich süß und frisch. 
Sich selbst und dem 

anderen neu begegnen. 
Darauf stoßen wir an. 

Und auf die Lebensfreude!





Sinnlich erleben. Alpenrose-Tage 
für alle Sinne. Augenschmaus, 
Gaumenfreude, Gefühlsmomente. 
Darauf baut auch das Alpenrose 
Kulinarium auf. Den Geschmack 
Tirols auf der Zunge spüren, mit 
internationaler Note komponiert. 

Perfektion als ideale Verbindung von 
Fantasie und Können. Das zeigt sich 
auch in den wunderbaren Stuben. Jede 
einzelne ein Tribut an Tiroler Hand-
werkskunst und Tradition. Geschmückt 
mit liebevoll arrangiertem Tischdekor. 

Eine kleine Reise der Sinne.
Den Geschmack des 

Lebens spüren.



feder
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Mich geborgen fühlen im 
Zuhause meiner Ferientage. 

Eine wunderbare Heimkehr. 
Eine zarte Erinnerung an die 

Farben der Kindheit.





Jede Reise bedarf der 
Muße und Erholung. 

So ist es auch im Leben.

Zur Ruhe kommen. Aus ihr entsteht 
neue Kraft. Diese Zimmer und 
Suiten atmen Umsicht und Schönheit. 
Im kleinsten Detail erkennt man 
den feinen Unterschied. Hier legt 
man Wert auf das, was jeden Tag zu 
einem besonderen Erlebnis macht. 

Es braucht nicht unbedingt ein 
Himmelbett, um himmlisch zu ruhen. 
Aber eine wohltuende Umgebung, 
das individuelle Schlafsystem. 
Das Bad – eine kleine Wohlfühloase 
mit dem gewissen Extra. 
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Die Wärme des Herzens spüren. 
Den Duft des Wohlbefi ndens atmen. 

Reisende sehnen sich nach Orten 
der Ruhe und Regeneration. 





Begeisterung ist das Feuer 
auf der Reise des Lebens. 

Herzschlag. Dem eigenen folgen. 
Spüren, wenn Körper und Geist im 
Gleichklang schwingen. Sanfte Wärme. 
Das Knistern des Feuers. Die Muskeln 
im Wohlgefühl entspannen. Das 
Geheimnis der Solegrotte erkunden. 

Wir sagen „Spa“ und meinen „Großzü-
gigkeit und Fülle“. Von der milden 
Wärme des Caldariums über die 
dampfende Wärme der Steinsauna 
bis zur Welt der Erlebnissauna. Wir 
möchten Sie auf Ihrer Reise begeistern. 



Auf Traumreisen neue 
Welten entdecken.
Den Kontinent der
Fantasie erobern.

Lebensfreude. Hier flackert sie auf. 
In diesen sinnlichen Oasen der Ruhe. 
„Stille Hochalm“ – was für ein 
magischer Ort mit dem Duft von Heu. 
Mit Wasserbetten, die in den Schlaf 
wiegen. Die Spa-Ruheräume sind 
Luxus für die Seele. 

Holz aus alten Tiroler Bauernhäusern 
wurde wieder verwendet. Es gibt 
in diesen Räumen den Ton an. 
Beruhigend. Schön. Die Tradition 
ehrend. Dem Neuen gegenüber 
aufgeschlossen. 



Die Reise in meine Kraft 
und Gesundheit.

Das fühlt sich gut an.

Aufleben. Die perfekte Reise bietet 
die richtige Balance zwischen Ruhe und 
Aktivität. Entspannung und Entfaltung. 
Erlebnisaufgüsse aktivieren. Infrarot-
wärme stärkt die Gesundheit. 

Mit Vitaltempel, Kräuteralm Erlebnis-
sauna und Holzblocksauna stehen drei 
separate Saunabereiche zur Verfügung. 
Unterirdisch verbunden. Erfrischungs-
zonen im Freien. Erlebnisaufgüsse. 
Sommers wie winters Spa-Feeling pur. 



Diese Reise ist voll 
schöner Augenblicke.

Magic Moments.

Aufblühen. Ein strahlendes Lächeln 
zeugt von Schönheit. Äußerer Ausdruck 
und innere Befindlichkeit in Harmonie 
und Einklang. So stellen wir uns Schön-
heit vor. Dafür verwenden wir edle 
Produkte mit natürlichen Wirkstoffen. 

Vertrauen Sie sich den kundigen Händen 
unserer Expertinnen an. Genießen Sie 
die Klarheit der Räume. Spüren Sie 
die wohltuende Kraft der perfekt auf-
einander abgestimmten Zeremonien. 



Die Zirbe. 
Königin der Alpen. 

Mit der Kraft der Berge.

Aufatmen. Dieser Duft hat eine eigene 
Kraft. Unsere Reise in die Natur führt 
in der Alpenrose unweigerlich zur Zirbe. 
Der man spezielle Kräfte nachsagt. Sie 
senkt den Pulsschlag, fördert den Schlaf, 
harmonisiert den Kreislauf. Danke. 
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Eine Reise zu einem neuen Körpergefühl.
Mit Aktivität und Entspannung.

Mit der frischen Kraft, die ich in jeder Faser spüre.
Pures Wohlbefi nden. 



Dem Körper neue
Impulse geben.

Kreativ und bewegt.

Auftanken. Licht und hell. Wohl-
organisiert und bestens ausgerüstet. 
In unserem Fitnessstudio geht es ums 
Aktivsein – und um Freude. Deshalb 
ist die individuelle Note wesentlich. 
Die steuern unsere Betreuerteams bei. 

Am Beginn: die Lust an der Bewegung. 
Auf den Körper hören. Möchte er im 
Wasser oder im Freien, radelnd oder 
gehend bewegt werden? Beim Tanz 
oder bei Tai Chi nach innen gewandt? 
Eine bewegte Entdeckungsreise. 



Ich bin wie ich mich bewege.
Ich fühl’ mich wohl 
in meinem Körper.

Körperhören. Was mir gut tut, das ist 
auch gut für mich. Eine simple Regel. 
Unser Fitnessteam setzt sie mit Ihnen 
um. Täglich beim Aktiv- und Entspan-
nungsprogramm. Ganz individuell bei 
Personal Coachings. 

Ernährung als wesentliche Basis fürs 
Wohlgefühl. Lebensmittel, die gut tun 
und stärken. Unsere Beratung gibt 
Anregungen, die Sie als Reisesouvenir 
in den Alltag mitnehmen. 
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Kostbare Erlebnisse ins Herz schließen.
Tiefes Vertrauen und ehrliche Liebe spüren.

Die Familie als Fels in der Brandung.



Zuhause ist, wo die Familie ist. 
Wo bedingungslose Liebe und 
natürliche Vertrautheit uner-
schütterliche Bande knüpfen.

Herzensangelegenheiten. Mit den 
Liebsten die schönsten Seiten des Lebens 
genießen. Vergängliche Momente zu 
bleibenden Erinnerungen machen. 
Kindgerecht und elterntauglich. 
Jeder für sich, gemeinsam vereint. 

Mit viel Platz für Kinderlachen und 
Familienfreuden. In der Familien-
Wasserwelt, im Kinderclub, bei familien-
freundlichen Aktivitäten an der frischen 
Luft oder einfach so. Beim innigen 
Beisammensein im Familienglück.



Eine Reise durch 
die Jahreszeiten. 

Prickelnd und klar. 
Sonnig und himmelblau.

Reisezeit. Den Geruch des Frühlings 
in der Nase. Die Sommersonne auf der 
Haut. Das Gold des Herbstes. Pulver-
schnee, der unter den Füßen knirscht. 
Die Jahreszeiten wechseln. Mittendrin 
leuchtet die Alpenrose. 

Die Aktivregion Achensee. 
Naturjuwel im Alpenpark Karwendel. 
Ein schönes Stück Tirol. 
Unsere Einladung zur Traumreise. 
Lebe deinen Traum! 
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Wir bedanken uns ganz herzlich bei unseren Hausgästen, 
die uns immer wieder für Fotoaufnahmen zur Verfügung stehen.

ANREISE MIT DEM PKW:
Aus Deutschland:
A8 München/Salzburg - Ausfahrt 
HOLZKIRCHEN - Tegernsee - 
Achensee - Maurach (MAUTFREI)
A8 München - Salzburg/Innsbruck - 
Kufstein - Wörgl - Ausfahrt 
WIESING/ACHENSEE - Maurach
Aus der Schweiz:
Feldkirch - Landeck - Innsbruck - 
A12 Richtung Salzburg - Ausfahrt 
WIESING/ACHENSEE - Maurach

ANREISE MIT DER BAHN:

Aus Deutschland: 
München - Rosenheim - Kufstein - 
Wörgl - JENBACH

Aus der Schweiz: 
Zürich - Buchs - Feldkirch - 
Innsbruck - JENBACH

Kostenlose Abholung vom Bahnhof 
Jenbach (5 km)

ANREISE MIT DEM FLUGZEUG:
Gerne organisieren wir Ihnen einen 
Flughafentransfer.

Flughafen Innsbruck (50 km) € 75,- 
pro Fahrt, Flughafen München (150 km)  
€ 175,- pro Fahrt

Bitte geben Sie uns bei der Reservierung 
Ihre genauen Ankunft s- und Abfl ugzeiten 
bekannt. Bahnauskunft  & Routen planer: 
www.alpenrose.at

Bahnauskunft & Routen planer: www.alpenrose.at
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