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WAS IST HYPNOSE?

Hypnose ist eine Kommunikationsmethode, die es Menschen ermdglicht, sich in den
veranderten Bewusstseinszustand der Trance zu begeben. Die Behandlung durch einen
Hypnotiseur soll negative Verhaltensweisen durchbrechen und durch neue, positive
Gewohnheiten ersetzen. Dieses Prinzip lasst auf die Veranderung verschiedenster

Rauchentwihnting

Sie mochten den Schritt in die
Rauchfreiheit schaffen und
dauerhaft rauchfrei bleiben? Lassen
Sie sich von unserer Hypnotiseurin
in einen Trance-Zustand versetzen.
So wird Ihr Unter-bewusstsein fir
Impulse empfanglicher und ist fir die
Hypnose zur Rauch-entwéhnung
geeignet. Unbewusste Ressourcen
helfen lhnen ein inneres Bild von
Rauchfreiheit zu verfestigen und
unterstiitzen Sie am Weg in
Richtung Rauchfreiheit.

Eine Sitzung reicht dabei aus.

Dauer: 1 Stunde

Kosten: 150€ pro Silzung

Problemfelder anwenden.

Staegghewilliouny

Stressreduktion und
Tiefenentspannung. Mit Hypnose
kénnen Stress und deren Proble-

matiken binnen kirzester Zeit
langanhaltend Gberwunden werden.
Durch professionelle hypnothera-
peutische Methodik zur Stressredu-
zierung, lernen Sie ihren Alltag ge-
lassener zu meistern.
Zwei Sitzungen bringen Sie wieder
in Balance.

Gewichlyredubtion
Hypnotherapie unterstutzt den
Kdrper dabei, gesund abzunehmen
und das Wunschgewicht langfristig
zu halten — ohne
HeilRhungerattacken. Anstelle der
Lust auf SiiBigkeiten oder
ungesunden Essegewohnheiten
verankert die Hypnose im Gehirn
Verhaltensweisen, die den Korper
beim Abnehmen unterstiitzen — zum
Beispiel eine gesunde Ernahrungs-
weise oder regelmaiige Sport-
einheiten.

Fir erste Erfolge reichen zwei
Sitzungen.

Teminyereinbatung im
Vitaltempel & Beautyfaim

Frau Brigitte Ruech arbeitet seit
14 Jahren als ausgebildete
Hypnosetherapeutin. Aul3erdem
absolvierte sie ein Studium als
psychologische Beraterin und
besucht regelmafiig Seminare
fur Fachhypnose.

N

()
Alpenrose

DER ALPINE
KRAFTPLATZ

COCOON



