
Traditionelle Chinesische Medizin 
Mit Benedic t Schröder

Benedict Schröder (ausgebildeter Medizinischer Masseur) ist als Sohn des Gründers der Anpimomai®,  
einer Therapieform der Ausgleichenden Punkt- und Meridian-Massage,  

geprägt und getragen vom Geist der energetischen Therapie und asiatischen Medizin.

Erfahren Sie durch die  
Ausgleichende Punkt- und 
Meridian-Massage mehr  
Lebensenergie. Körperliche 
und psychische Störungen sind 
meist auf eine unausgewogene 
Versorgung des Organismus 
zurückzuführen. Benedict 
Schröder verhilft Ihnen zu 
mehr Lebenskraft und bringt 
das „Chi“ wieder in Fluss.

Der Alpine Kraftplatz, Mühltalweg 10, 6212 Maurach am Achensee, Austria
T +43 (0)5243 5293-0, info@alpenrose.at, www.alpenrose.at

Basisbehandlung
Energetische Meridian-, Gelenks- und Wirbelsäulenbehandlung; 
Organbehandlung.

	 ca. 90 min� € 125,–

Gua-Sha-Behandlung
Schabende Bindegewebsmassage mit dem Horn eines Wasserbüffels 
als Heilmittel u.a. zur Entgiftung des Körpers, bei Verspannungen, 
Kopfweh, Migräne und Asthma. Erzeugt eine Hautrötung, die nach 
2–5 Tagen wieder abklingt. 

	 ca. 30 min� €   55,–

Pulslesung
Behandlung auf der Grundlage der Pulsrhythmen.
	 ca. 60 min� €   98,–

Kräutertherapie 
Aufgrund einer ausführlichen Befundung wird eine auf Sie  
persönlich abgestimmte Teemischung empfohlen.
	 ca. 60 min� €   98,–

Moxa-Behandlung
Die Erwärmung von Akupunkturpunkten mit brennendem Beifußkraut 
soll Zuständen von energetischer Kälte und Leere entgegenwirken.

	 ca. 60 min� €   98,–

Entspannungsbehandlung
Sanfte Behandlung vor allem an Kopf und Fuß u.a. bei Stress- oder 
Unruhezuständen, Schlaflosigkeit und emotionaler Erregbarkeit.

	 ca. 60 min� €   98,–

Konstitutionsbestimmung
Die Bazi Suanming, auch „vier Säulen des Glücks“ genannt, basiert 
auf den Geburtsdaten und dem Geburtsort einer Person. Dies hilft 
uns festzustellen, wo eventuell Schwächen oder Disharmonien im 
Körperlichen vorhanden sind, die über einen längeren Zeitraum  
zu den Krankheitssymptomen geführt haben.
	 ca. 90 min � € 175,–

Ferien vom „Ich“ (auf Wunsch Mo.–Fr.)

In den 3 Bewusstseinsbereichen Jing (Körper), Qi (Emotionen) und 
Shen (Bewusstsein) wirken verschiedene Kuren und Behandlungen 
wie Meridianbehandlung, Becken- und Wirbelsäulenbehandlung, 
Gelenksbehandlung und energetische Organbehandlung.

	 Paketpreis exkl. Aufenthalt � € 475,–

15. – 19.06.20 | 22. – 26.06.20 | 06. – 10.07.20

13. – 17.07.20 | 20. – 24.07.20 | 28.09. – 02.10.20

26. – 30.10.20 | 09. – 13.11.20 

04. – 08.05.20 | 01. – 05.06.20 | 08. – 12.06.20

Kostenlose Infostunde 

jeweils montags von  

10.30 bis 11.30 Uhr.  

Terminvereinbarung im 

Vitaltempel oder direkt bei 

Herrn Benedict Schröder.
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