ﬂlpéﬁrose

DER ALPINE
KRAFTPLATZ

Die eigene Mitte finden

MIT MANUELA JACOB

Qigong-Detox-Woche

Ballast und Alltagsstress loswerden, Erholung
flr Kérper und Geist! Reinigung durch richtige
Ernahrung. Nicht nur der Korper soll von Giften
und Schlacken befreit werden, sondern auch der
Geist. Erfahren Sie mehr Uber die Moglichkeiten,
frei zu werden und wieder aufzublihen!

Shaolin-Qigong-Woche

Shaolin-Mdnche erreichen nahezu Ubermensch-

liches: mit reiner Willenskraft und eiserner Disziplin.

Sobald Koérper und Geist im Einklang sind, werden
schwierige Aufgaben spielend einfach. Manuela
Jacob zeigt Ihnen in der Shaolin-Woche, wie Sie mit
kraftvollen Shaolin-Qigong-Ubungen Ihr Leben
mit Leichtigkeit meistern.

06.05. - 09.05.20 | 21.06. - 28.06.20 | 30.08. - 05.09.20

20.09. - 27.09.20 | 24.10. - 31.10.20 | 22.11. - 28.11.20
16.12. - 19.12.20 | 20.12. - 24.12.20

Sichern Sie sich rechtzeitig Ihren Wunschtermin. Begrenzte Teilnehmerzahl!

Bringen Sie Ilhre Lebensenergie wieder zum FlieBen und sorgen Sie nach-
haltig fur einen ganzheitlichen Gesundheitseffekt in Kérper, Geist und Seele.
Manuela Jacob, Energietherapeutin, Ayurvedapraktikerin, Gesundheits-
trainerin und Qigong-Lehrerin, zeigt Ihnen mit einfachen Qigong-Bewegungs-
folgen, wie Sie Ihren Kérper entspannen, lhren Geist zur Ruhe bringen und
Stress dauerhaft abbauen kénnen.

Balance your Life

Die vier Elemente, Feuer, Wasser, Erde und Luft sind
die Basis allen Seins und sie spiegeln sich in der Natur
so wie in uns wider. Fir unser Wohlbefinden im Kérper
und Geist bedarf es des Gleichgewichts dieser Krafte
sowie der Balance der Gegensatze von Yin und Yang.

QIWO -
ferndstliche Entspannung

QIWO kombiniert fernostliche Methoden wie
Qigong, Yoga und Kampfsportelemente miteinander
und beruht auf der Theorie der entgegengesetzten
und dennoch voneinander abhangigen Krafte

Yin (aktiv) und Yang (passiv) sowie auf der Theorie
der funf Lebenselemente.

Yoga furs Leben

05.04. - 09.04.20 | 07.06. - 11.06.20
06.09. - 10.09.20 | 01.11. - 05.11.20 | 06.12. - 10.12.20

Alice Guldenbrein verbindet als Diplom-Physiotherapeutin ihr
Wissen aus dem medizinischen Bereich mit der alten Lehre des Yoga.
Yoga dient der Stressreduktion, verbessert gesundheitliche
Einschrankungen und steigert nachweislich die Lebensqualitat.
Zweimal taglich zeigt Ihnen Alice ihren Schliissel zu Gesundheit

und Gliick, naturlich kostenlos fir Sie als Gast!
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