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Glossar unserer
Ayurveda-Anwendungen
im Cocoon

ABHYANGA (LIEBENDE HANDE)

Sanfte Ganzkdérpermassage inklusive Kopf
und Gesicht mit warmen hochwertigen Olen.
Sie wirkt harmonisierend, entgiftend, fordert
nachhaltig die Entspannung und stabilisiert
das Nervensystem.

PINDA SVEDA (KRAUTERBALLENMASSAGE)
Baumwollséackchen werden mit einer speziellen
Mischung aus Reis, Zitrone, Kokos oder mit
Krautern und Gewurzen geflllt und am Korper
flieBend aufgetragen.

PRISHTAMARDANA

Spezifische Riickenmassage mit indizierten
Olen zur Durchblutungsférderung und
Auflésung von Ruckenverspannungen.

KALARI

Eine sehr energiespendende, vitalisierende
Tiefengewebsanwendung zur Optimierung der
korperlichen und geistigen Fitness. Dazu dienen
speziell aufeinander abgestimmte Massage-
und Mobilisationstechniken.

PADABHYANGA

Eine Bein- und FuBmassage unter Einbezug
der Energie- und Vitalpunkte, die zu tiefer
Entspannung fuhrt, den Stoffwechsel anregt
und stressreduzierend wirkt.

GARSHAN
Eine Ganzkérpermassage mit Seidenhand-
schuhen. Speziell zur Anregung des Kreislaufs

und des Lymphsystems; wirksam gegen Cellulite.

SHIRODHARA

Stirnguss mit warmen Ol. Ein Olstrahl flieRt

in festgelegten Mustern Uber die Stirn.

Wirkt beruhigend und harmonisierend auf
das vegetative Nervensystem und unterstutzt
einen tiefen Schlaf.

SHIROABHYANGA

Ayurveda-Kopf- und Gesichtsmassage zur
besseren Durchblutung und Entspannung der
Kopf- und Gesichtshaut.

VITALPUNKTMASSAGE

Als Vitalpunkte bezeichnet man Stellen,

die aus einer Zusammenlagerung von Muskeln,
Gefal3en, Bandern, Knochen und Gelenken,

in denen spezielle Vitalenergie sitzt, bestehen.
Hierbei werden je nach Befindlichkeit Punkte
mit abgestimmten Wirkstoffen in Kombination
mit einer Massage behandelt.

UDVARTANA
Die Anwendung wird mit warmen Pulvern aus

Getreide, Gewlrzen und Krautern durchgefuhrt.

Sie bewirkt eine intensive Anregung des Kreis-
laufs sowie des Zell- und Organstoffwechsels.
Wirkt belebend, entschlackend und reinigend.

KONSULTATION

Ermittlung des Ayurveda-Typen und des
momentanen Zustandes mittels kdrperlicher
und geistiger Merkmale mit anschlieBender
Gesundheitsberatung. Anhand der Anamnese
kann die Anwendung mal3geschneidert

nach Ihren Bedurfnissen erfolgen.

DER ALPINE KRAFTPLATZ

Alpen-Ayurveda mit
Vinod & David Batra



Alpen-Ayurveda

22.-28.03.20 | 17. - 23.05.20 | 28.06. - 04.07.20

23.-29.08.20 | 13.-19.09.20 | 04. - 11.10.20

18.-24.10.20 | 15.-21.11.20

Erst wenn Korper, Geist und Seele eine ausgewogene
Einheit bilden, ist ein gesundes und erfulltes Leben
dauerhaft moéglich. Die Bewahrung der Gesundheit
ist eine Lebensaufgabe und mit dieser hohen Kunst
befassen sich die Ayurvedameister Vinod und David
Batra bereits ihr ganzes Leben lang. Nach einem
ausfuhrlichen Erstgesprach und einer Typanalyse
wird ein individuell auf Sie zugeschnittenes Ayurveda-
Programm erstellt. In weiterer Folge begleiten Sie
Vinod und David Uber eine ganze Woche auf lhrem
Weg zur Selbstfindung.

Mehr Infos unter

AYURVEDA

Ayurvedisches Detox

Konsultation und Pulsfihlen, Anamnese,
Ernahrungs- und Lifestyleberatung, Ayurveda-
Yoga, Workshops zu Ayurveda-Themen sowie
meditative Entspannungsprogramme

1x Vitalpunktmassage mit Marmapressur
1x Koshta Abhyanga (Bauch-Spezialmassage)
1x Udvartana (Krduterpulvermassage)

1x Seidenhandschuhmassage

1x Ayurveda-Sportanwendung

1x FuB- und Beinmassage

sanfte innere EntgiftungsmalRnahmen

Paketpreis (So.-Sa.) exkl. Aufenthalt € 525,—

Alpen-Ayurveda-Spezial

Konsultation und Pulsfihlen, Anamnese,
Erndhrungs- und Lifestyleberatung, Ayurveda-
Yoga, Workshops zu Ayurveda-Themen sowie
meditative Entspannungsprogramme

1x Abhyanga-Mardana
(Ganzkérperbehandlung mit Schwerpunkt Riicken)

1x Shirodhara (Stirnguss mit hochwertigem 0Ol)
1x Ayurveda-FuBmassage

1x Ayurveda-Vitalpunktmassage

1x individuelle Spezialbehandlung

1x Ayurveda-Kopf- und Gesichtsmassage

Paketpreis (So.-Sa.) exkl. Aufenthalt € 525 =

Mentale & physische
Balance mit Meditation

1x Anamnese und Lebensberatung
nach Ayurveda

1x Vortrag Uber Ayurveda-Gesundheitstipps
und Stressmanagement

3x Einfuhrung in die Meditation
mit Atemubungen

1x Ayurveda-Olstirnguss
fur tiefe mentale Entspannung

2x Ayurveda-Kopfmassage unter Einbezug
der Vitalpunkte

1x beruhigende FuBmassage
1x Vortrag zum Thema , Ernahrung und Psyche”
1x ayurvedischer Kochworkshop

Paketpreis (So.-Do.) exkl. Aufenthalt € 340,—

Einzeltermine und Beratungen

sind taglich im Vitaltempel buchbar.

Erwerben Sie das Wissen
(Veda) vom Leben (Ayus)
und bleiben Sie gesund!

Ayurveda entstand im Himalayagebirge und eignet
sich daher sehr gut fur das wunderschone Gebiet

aus Bergen und dem Achensee. Egal, ob Sie auf der
Suche nach einer Auszeit vom Alltag sind, lhren
Korper vitalisieren, sanft engiften oder zwischendurch
den Geist klaren méchten. Unsere Angebote zur
wahrscheinlich altesten Gesundheitslehre werden
sicher Ihren Bedurfnissen gerecht.



