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HERZLICH WILLKOMMEN!

ALPINE BOTANIC GARDEN

Auf einer Flache von Uber 10.000 m? finden Sie
im Alpine Botanic Garden einen wunderschdnen

An einem Ort, wo alle Generationen sich rundum wohl und

Nahrboden fur nachhaltige Entspannung. Erfrischen

Sie sich im kristallklaren Wasser unserer idyllisch geborgen fithlen. Wo jeder ganz nach seinen Bediirfnissen
a”ge'egte”l EERGEIE 0, e‘”gsbmet ”; e‘“e”f | taglich aufs Neue entscheiden kann: ,Wonach steht mir
einzigartigen Alpengarten, umrahmt von den Gipfeln . " . . . .
der Achenseeregion. Flanieren Sie iber romantische heute der Sinn?“ Lassen Sie sich ein auf dieses besondere
Wege durch unseren schénen Baum- und Erlebnis. Fiir alle Sinne, fiir alle Geschmacker!
Grunbestand und geniefBen Sie dabei die herrlichen
Dufte unseres Krautergartens. Der Sommer im Alpinen Kraftplatz verwéhnt Sie auch heuer
' Z wieder mit einem einzigartigen Programm fur Ihre Gesundheit,
- Vle/w. = Ihr Wohlbefinden, fir Genuss und jede Menge Spald fur Kids. Der neue
c o . ) . L . - .
2 0:3: Funpark ist das ultimative Abenteuer fur die Kleinen, wahrend im
(o) Qf" Erwachsenenareal des Botanic Gardens das Zwitschern der Vogel die
CH meW

einzige Gerduschkulisse ist. Themenaufglsse, Qigong, Kraftplatze,
Kuschelnester, Aufmerksamkeit und herzliche Gastfreundschaft.

Schopfen Sie aus dem Vollen und freuen Sie sich auf unvergessliche
Sommertage hier am wunderschénen Achensee.

www.alpenrose.at Ihre Gastgeber Wolfgang & Wolfgang jun. Kostenzer
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ALLE SOMMERTIPPS
IM UBERBLICK

ERLEBNISREICHE
WANDERREGION

= Uber 500 km markierte Wanderwege

= einfache Wanderungen fiir Familien

#= anspruchsvolle Gipfelbegehungen

+= gefuihrte Wanderungen fur unsere Gaste

+ Rofanseilbahn und Karwendelbahn
als Aufstiegshilfen

EINZIGARTIGES
KLETTERPARADIES

# Kletterparadies mit herrlichen,
leicht zugénglichen Wanden

= Einseillangen- oder Mehrseillangenrouten
in den Schwierigkeitsgraden 3 bis 8
auf der franzésischen Skala

= einfache Klettersteige
# Klettergarten

= hauseigene Kletterwand

PARAGLEITEN

)

= atemberaubende Ausblicke verspricht die
Achenseeregion aus der Vogelperspektive

TENNIS

)

GESUNDES LAUFTRAINING

# 183 km ausgewiesene Lauf-

und Nordic-Walking-Strecken

# Achenseelauf am 05. und 06.09.20

als Einzel- oder Staffellauf

# Karwendelmarsch am 29.08.20

Uber 52 oder 35 km

* Trainingscamps zur Vorbereitung

# Lauftipps von unseren Personaltrainern

ABWECHSLUNGSREICHES
BIKEVERGNUGEN

#= 250 km bestens ausgeschilderte und
genehmigte Rad- und Mountainbikestrecken

= 3 Sandplatze - gerne reservieren wir
einen Platz fur Sie

#= Uber 40 top gewartete Fahrrader
und 50 E-Bikes stehen unseren Gasten
kostenlos zur Verfugung

eI

< 7
» <
’S p.a\©

VERLE\Y\




Achensee
Erlebniscard

Noch mehr Erlebnisse mit der Achensee
Erlebniscard mit zahlreichen Attraktionen

der Region (Mai bis Oktober).

FREIE FAHRT BZW. ERMASSIGTER EINTRITT:
= mit der Rofan- und Karwendelbahn

# mit den Achensee-Ausflugsschiffen
und der historischen Dampfzahnradbahn

# in verschiedene Museen der Achenseeregion,
Swarovski Kristallwelten, eine der beliebtesten
Sehenswiirdigkeiten Osterreichs

pro Erwachsenen €74,-/ pro Kind € 37,-

Achensee-Aktiv-Wochen
05.07. - 06.09.20

Bei Buchung von 7 Nachten in den
Achensee-Aktiv-Wochen schenken wir
Ihnen die Achensee-Card GRATIS dazu.

-12 -

Bike- & Relaxgenuss
auf 2 Radern
MAI BIS OKTOBER

Erkunden Sie die imposante Bergwelt rund um
Karwendel und Rofan. Perfekt ausgeschilderte
Strecken sorgen fUr die richtig dosierte
Herausforderung.

# 1x gefuhrte Biketour

= Rucksack mit Verpflegung

#= 3x Steindlbad und 3x Teilmassage (25 min)
zur Muskellockerung

% QGratis-Verleih von E-Bike, Helm, Tourenkarten

5 Ubernachtungen
im Ferienzimmer pro Person ab

€1.100,-

SOMMER-AKTIV-PAKETE

Bewegung bewegt
Korper, Geist & Seele

mit Gerhard Holzknecht

Leistungssportler und

Trainer der Laufschule Tirol

04.04. - 11.04.20 | 03.05. - 10.05.20
17.05. - 24.05.20 | 05.07. - 12.07.20
16.08. - 23.08.20 | 26.09. - 03.10.20
Bewegung bedeutet Lebensqualitat. Bei den
meisten Menschen ist die starkste Motivation,
um koérperlich aktiv zu sein, die Freude an

der Bewegung selbst.

# Aktivprogramm (Mo.-Fr.)
Biken, Wandern, Nordic Walking,
Golfen, Laufen

= sportliche Sprechstunden (Mo.-Fr.)

# verschiedene Vortrage und Tipps
zum Thema Bewegung

= Bewegungsanalyse

7 Ubernachtungen
im Ferienzimmer pro Person ab

€ 1.351,-

Kostenloser
Ausrustungsverleih von:

Wanderschuhen, Wanderstdcken,
Rucksacken, Regenschutz
Nordic-Walking-Stécken
Fahrrdadern und Helmen

< Tourenkarten

bestens gewarteten Mountainbikes

< topmodernen Elektrofahrradern/
Mountainbikes, E-Cars

Ausfihrliche Programminfos unter
www.alpenrose.at

- 13 -

Berglust fur Sportliche
und Genusswanderer
06.09. - 13.09.20 | 13.09. - 20.09.20

Rund um den Kraftplatz begleiten wir Sie auf

die aussichtsreichsten Gipfel und die herrlichsten
Almen in den Tiroler Bergen.

= gefluhrte Wanderungen (Mo.-Fr.)

= alle Fahrten mit Seilbahnen und Liften

= alle Transfers ab Hotel

= Hutteneinkehr mit Tiroler Schmankerin
= 1x Steindlbad mit Massage 50 min

* 1x Genussgipfelmassage 80 min

= taglich Wanderstammtisch

s Abschlussabend und Fotobuch

7 Ubernachtungen
im Ferienzimmer pro Person ab

€1.431,-

Goldene
Herbstfestwoche 7=6

20.09. - 27.09.20

Den goldenen Alpenherbst feiern wir mit einer
besonderen Woche, die gemutlich und sportlich,
urig und entspannend zugleich ist.

¢ kulinarisches Herbstprogramm

= geflhrte Wanderungen
oder Biketouren (Mo.-Fr.)

¢ ein Kulturausflug inklusive Eintritt

= Einkehr mit Tiroler Jause und Verpflegung
bei den Ausflugen

s+« inklusive aller Bustransfers ab Hotel

7 Ubernachtungen
im Ferienzimmer pro Person ab

€ 1.098,-

7 Nachte buchen, 6 Nachte bezahlen!

Ausfiihrliche Programminfo unter
www.alpenrose.at




GOLFEN MIT BERGBLICK

Perfekte Schwinge

Die Golfschule am Achensee unter der Leitung

Wellness &
Alpengenuss

von Thomas Fankhauser erstellt Ihre individuelle

Nicht umsonst ist der Golfclub Achensee Trainingseinheit.

Mitglied der Leading Golf Courses -

einfach grandios, wie der anspruchsvolle WAHLEN SIE AUS
18-Loch-Kurs vor immerhin fast hundert FOLGENDEN KURSARTEN:
Jahren in den Alpenpark Karwendel

Golf-Schnuppern 2 Std.
Sie lernen die richtige Kérperhaltung und Golf-
technik unter professioneller Anleitung kennen.

eingebettet wurde. Selbst das Training
auf der Driving Range wird durch den
direkten Blick auf den Achensee zu einem
besonderen Erlebnis. p.P.€49,-*

Golf-Grundkurs 3 Tage

90 Minuten pro Tag Uben Sie Abschlage sowie
Anndherungsschlage bis hin zum Einlochen.
Mithilfe einer Videoschwunganalyse legen wir
den Grundstein zu einer technisch sauberen
Golfbewegung.

p.r.€125,-*

Einsteiger-Golfkurs 5 Tage

In diesen funf Tagen fuhren wir Sie mit viel
Spald und einer ausgereiften Technik zum
Golfschwung! Sie erleben einen ersten Einblick
in diesen faszinierenden Sport und werden
erkennen, warum viele Golfer nicht mehr
davon wegkommen. Die Leistungen: 120 min
Golfunterricht pro Tag inklusive einer
persdnlichen Videoanalyse.

p.r.€335,-F

Als Gaste unseres Hauses

erhalten Sie 20 % ErmaRigung
auf die Greenfee. * Golfausriistung und Trainingsbélle inklusive.

Gerne buchen wir fiir Sie lhre Wunschzeiten!

- 15 -




SOMMER, ERFRISCHEND ENTSPANNT

Alpine
Botanic Garden

Kuschelige Liegeflachen, versteckt zwischen
dem Grin einer atemberaubenden Pflanzenwelt.
Eigene Wohlfuhlwelten fir Kinder und Erwachsene
auf Gber 10.000 m2. Was fur ein Naturjuwel!

-17 -






SPA TIME

In Wohlbefinden
eintauchen

Wasser als Lebenselixier, das
vitalisiert und entspannt. Warm oder

erfrischend, prickelnd und belebend.
Einfach loslassen und genieBen.

20 -




Wasser - Quelle des Lebens

DIE WASSERWELTEN

¢ Quellengarten-Badelandschaft
mit Innen- und AuRenbecken

# Naturbadeteich

# kuschelige Liegeplatze am Kamin

POOLLANDSCHAFT
AB 18 JAHREN

= 23 m Sportpool

# 10 m AulRenpool

= Outdoor-Sole-Whirlpool
unter freiem Himmel

= Solegrotte im Tiroler Fels

FAMILIEN-WASSER-
ERLEBNISWELT

# Jugendbecken mit Chill- & Relaxbereich
# 110 m lange Wasserreifen-Rutsche
= Wasserspiele

= separater Babypool




SPA- & ERHOLUNGSLANDSCHAFT
AUF UBER 8.000 M2

# Steindampfsauna 45 °C

< klassische Dampfbader 47 °C
# Sole-Dampfbad

# Caldarium 50 °C

& Laconium 60 °C

= Zirbenholzsauna 80 °C

< Panoramasauna mit Bergblick

* Erlebnissauna ,Krauteralm” -
taglich 3 Alpenkrauter-Aufglsse

< Tepidarium mit warmen Steinliegen
= Solegrotte im Tiroler Fels

 Holzblocksauna im Residenzgarten
(Familiensauna)

= WechselfulRbader

# Infrarotwarme (Kabinen, Liegen, Stuhle)

Zeit fur
Auszeit

Unzahlige Sauniervarianten, Auf-

gusse, die Uberraschen, Ruheoasen

fur jeden Geschmack. Die GroRzligig-

keit der Wellness- und SPA-Oasen

begeistert und verwéhnt mit Raum

fur Individualitat. Einzigartig,

nur fur Sie und Ihr Wohlbefinden. DIE RUHERAUME

= Stille Alm mit gewarmten Wasserbetten
% Stille Hochalm zum Traumen

= Ruhebereich ,Schlafmutze”







WELLNESS-ANGEBOT

Beautyfarm -
Verwohn dich

Tanken Sie im Handumdrehen neue Energie.
GenieRen Sie die Klarheit der Raume und
spuren Sie die wohltuende Kraft der fein
abgestimmten Zeremonien. Vertrauen

Sie auf die Erfahrung und das Einfuhlungs-
vermogen unserer 25 Top-Therapeutinnen
und Kosmetikerlnnen. Wahlen Sie aus Massa-
gen, Duften und Beautybehandlungen und
kombinieren Sie die verschiedenen Angebote
‘ nach Lust und Laune. Lassen Sie sich Zeit
und gonnen Sie sich Ruhe und Entspannung
far lhre innere und dul3ere Schénheit.

Unser ausfihrliches Wellness- und Beautyprogramm
finden Sie auch unter www.alpenrose.at

Vitaltempel -
Nimm dir Zeit

Wellness ist nicht allein eine Frage der
Infrastruktur, Wellness beginnt im Kopf.
Nutzen Sie die Auszeit vom Alltag, um
etwas Neues zu probieren. Versuchen Sie,
alte Gewohnheiten zumindest einmal fur
ein paar Tage abzulegen - spuren Sie in sich

Wellness- SICHERN SIE SICH RECHTZEITIG

VerWOhnWOChen IHREN WUNSCHTERMIN.
BEGRENZTE TEILNEHMERZAHL!

hinein, wie sich das anfuhlt! Wenn Ihnen das
Gefuhl gefallt, machen Sie daheim weiter -
Ihr Alpenrose-Verwdhnteam versorgt Sie Ab 5 Ubernachtungen schenken wir

thnen € 100,- (ro Erwachsenen) 19.04. - 26.04.20 21.06. - 28.06.20
und ab 7 Ubernachtungen € 150,- 03.05. - 10.05.20  26.09. - 03.10.20

far Wohlfuhlbehandlungen. 17.05. - 21.05.20* 22.11. - 05.12.20

gerne mit Tipps, Trainingsprogrammen
und Wohlfuhlprodukten.

UNSER TIPP:

Auf Wunsch senden wir lhnen gerne unser Spa-Menu

zu und beraten Sie bei der idealen Zusammenstellung Gutscheine ausschlieflich einlésbar wihrend Ihres Aufenthaltes zu den oben angefiihrten Terminen. Pro Aufenthalt

lhres personlichen Wohlftihlpakets. kann pro Person ein Gutschein eingelést werden. Keine Bargeldablése méglich. Wunschtermine bitte rechtzeitig buchen.

- 28 - -29-
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#MY

ALPINE LIFE
BALANCE

&

BA,(ANCE OUR LIFE
THE ALPINE WAY.

Im Einklang mitssich selbst und der Bergnatur,
mit individuellen Behandlungen, Sport, Genuss
und Lebensfreude. Balance Alpine - Entspannt.
Energetisiert. Beruhigt. Zentriert.

/4
- ¥

BEST ALPINE
WELLNESS
HOTELS

HOTELS SHOP &
GUTSCHEIN ;

BESTWELLNESSHOTELS.AT MYBESTWELLNESS.COM  BESTWELLNESSFRIENDS.COM

AUSGEWAHLTE, EXKLUSIVE WELLNESSRESORTS IN DEN ALPEN OSTERREICHS
UND SUDTIROLS, 25 JAHRE HERAUSRAGENDE GEPRUFTE QUALITAT UND
GASTEBEGEISTERUNG - DAFUR STEHEN DIE BEST ALPINE WELLNESS HOTELS.

Werden Sie Mitglied in unserem Wellnessclub, es zahlt sich aus!

Neben einem Rabatt von 5 % auf das Logis schenken wir Ihnen in den Clubwochen
ein echtes ,Wellnesszuckerl”: Bei einer Buchung von sechs Nachten legen wir lhnen
noch eine siebente als Geschenk obendrauf - als kleines Dankeschon
fur lhr Vertrauen in uns und lhre Treue.

y/

.

Wenn Sie uns fleiBig weiterempfehlen, dann kommen
Verwandte und Freunde bei ihrer ersten Buchung in den Genuss
eines einmaligen Wellnessclub-Nachlasses.

Ausfiihrliche Informationen erhalten Sie von unseren Mitarbeiterinnen an der Rezeption.

-31-






VINOD UND DAVID BATRA

Alpen-Ayurveda

ERWERBEN SIE DAS WISSEN (VEDA) , ,
VOM LEBEN (AYUS) UND BLEIBEN SIE GESUND! Ayurvedisches Detox Alpen-Ayurveda-Spezial

Erst wenn Kérper, Geist und Seele eine ausgewogene Einheit bilden,

+ Konsultation und Pulsfiihlen, Anamnese, + Konsultation und Pulsfiihlen, Anamnese,
ist ein gesundes und erfilltes Leben dauerhaft méglich. Die Bewah- Erndhrungs- und Lifestyleberatung, Ayurveda- Erndhrungs- und Lifestyleberatung, Ayurveda-
rung der Gesundheit ist eine Lebensaufgabe und mit dieser hohen Yoga, Workshops zu Ayurveda-Themen sowie Yoga, Workshops zu Ayurveda-Themen sowie
Kunst befassen sich die Ayurvedameister Vinod und David Batra meditative Entspannungsprogramme meditative Entspannungsprogramme
bereits ihr ganzes Leben lang. Nach einem ausfuhrlichen Erst- * Ix Vitalpunktmassage mit Marmapressur + 1x Abhyanga-Mardana
gespréach und einer Typanalyse wird ein individuell auf Sie zuge- * 1x Koshta Abhyanga (Bauch-Spezialmassage) (Ganzkérperbehandlung mit Schwerpunkt Riicken)
schnittenes Ayurveda-Programm erstellt. In weiterer Folge begleiten ¢ Ix Udvartana (Krduterpulvermassage) * Ix Shirodhara (Stirnguss mit hochwertigem Ol)
Sie Vinod und David Uiber eine ganze Woche auf lnrem Weg zur ¢ 1x Seidenhandschuhmassage * Ix Ayurveda-FuBmassage
Selbstfindung. Mehr Infos unter www.batra.at * 1x Ayurveda-Sportanwendung + 1x Ayurveda-Vitalpunktmassage

+ 1x Ful3- und Beinmassage 1x individuelle Spezialbehandlung

+ sanfte innere EntgiftungsmaRnahmen + 1x Ayurveda-Kopf- und Gesichtsmassage

Paketpreis (So.-Sa.) exkl. Aufenthalt €525 " Paketpreis (So.-Sa.) exkl. Aufenthalt €525 "

Mentale & physische
Balance mit Meditation

+ 1x Anamnese und Lebensberatung
nach Ayurveda

+ Ix Vortrag Uber Ayurveda-Gesundheitstipps
und Stressmanagement

+ 3x EinfUhrung in die Meditation
mit AtemUbungen

« 1x Ayurveda-Olstirnguss
fur tiefe mentale Entspannung

+ 2x Ayurveda-Kopfmassage unter Einbezug
der Vitalpunkte

+ 1x beruhigende FuBmassage
+ IxVortrag zum Thema ,Ernahrung und Psyche”
+ 1x ayurvedischer Kochworkshop

€ 340,- Sichern Sie sich rechtzeitig lhren

Paketpreis (So.-Do.) exkl. Aufenthalt
Wunschtermin. Begrenzte Teilnehmerzahl!

22.03. - 28.03.20 13.09. - 19.09.20
17.05. - 23.05.20 04.10. - 11.10.20
28.06. - 04.07.20 18.10. - 24.10.20
23.08. - 29.08.20 15.11. - 21.11.20

Einzeltermine und Beratungen

sind taglich im Vitaltempel
buchbar.

-34- -35-



POSITIVE EFFEKTE
% Gewichtsreduktion % Abbau von Schadstoffen

Anregung des Stoffwechsels, sowohl Uber
die Muskeln als auch tber den Darm

Verbesserung des Hautbildes
Steigert das Wohlbefinden

Geeignet zur Gesundheitspravention

Wirkt als Fastenkur lebensverlangernd (wiss. erwiesen)

- 36 -

Detox Alpine
Healthcare®

Sie fiihlen sich mude, schlapp und ausgelaugt?
Mit unserem Detox-Alpine-Healthcare®-
Programm gewinnen Sie Lebensqualitat,
Gesundheit und allgemeines Wohlbefinden.
Das Basisprogramm beinhaltet reinigende und
gesundheitsférdernde Leistungen, individuell
dazu wahlen Sie aus einem unserer 2 Zusatz-
pakete Ihren Favoriten. Ganzjahrig buchbar.

ALLE PAKETE ENTHALTEN
FOLGENDE ALPINE-HEALTHCARE®-
BASISLEISTUNGEN

# Erstgesprach zur optimalen
Einteilung Ihres Detox-Programms

# Teilnahme am betreuten
Bewegungsprogramm

= Abschlussgesprach mit Detox-Coach,
Tipps und Empfehlungen fur
zu Hause 25 min

# unterstlutzende Detox-Energie-Trinkkur

# Teilnahme an verschiedenen
Gesundheitsvortragen

# Detox-Alpine-Healthcare®-Cuisine
im Rahmen unserer Verwdhnpension

Ein gesunder Geist

braucht ein gesundes Essen

()

Entschlacken & entgiften

Alpine-Healthcare®-Basisleistungen +

+ 1x Detox-Basenkdrperpackung
in der Softpackliege

+ 1x Detox-FuBreflexzonenmassage
mit Leberwickel und Bauchmassage

1 Einh. Personal Training

+ 1x Detox-Entsauerungsmassage
mit Basenbad 770 min

+ 1x Detox-Pulsationstherapie
mit Basenbad 90 min

+ 1x Detox-Massage - Tiefenreinigung 80 min

Paketpreis exkl. Aufenthalt € 475 P

Schlank, vital & schon

Alpine-Healthcare®-Basisleistungen +

+ 1x Detox-Basenkodrperpackung
in der Softpackliege

+ 1x Detox-FulRreflexzonenmassage
mit Leberwickel und Bauchmassage

1 Einh. Personal Training

+ 1x basische Gesichtsbehandlung
»Balance Alpine 1000+" 80 min

 1x Detox-Korperbehandlung mit Peeling
und Algenpackung 90 min

+ 1x Algenwickel

Paketpreis exkl. Aufenthalt € 475 P

Daher genieRRen Sie bei uns im Zuge lhres Detox-Alpine-

Healthcare®-Programms mittags taglich Frisches a la

carte. Selbstverstandlich ohne Aufpreis!

Wir bieten lhnen taglich frische Smoothies. Gerne kénnen
Sie diese am Buffet nach Ihrem Geschmack zubereiten.




MARIA KAGEAKI

Fit & vital in jedem Alter

Lebensfreude tanken

Sie fuhlen sich energielos? Sind die Hormone
aus der Balance geraten? Welche Rolle spielt
Chlorophyll?

Dreidimensionales Entgiften

Taglicher Stress, Umweltverschmutzung und
Konservierungsstoffe kdnnen eine Anreicherung
von unerwinschten Stoffen im Kérper bewirken.
Effektive Methoden und praktische Tipps zu mehr
Reinheit im eigenen Koérper, dem Umfeld und
einem positiven Mindset.

- 38 -

09.03. - 13.03.20 | 22.06. - 26.06.20 | 28.09. - 02.10.20

25.05. - 29.05.20 | 27.07. - 31.07.20 | 07.12. - 11.12.20

Individuelle Beratungstermine vor Ort buchbar!

Als versierte Autorin, Erndhrungsexpertin und Gesundheitscoach zeigt
Ihnen Maria Kageaki alle ,,Schwachstellen” unserer Ernahrung und
Lebensweise auf und erklart Ihnen, wie Sie mithilfe einer natiirlichen
Erndhrungsweise dauerhaft gesund leben kénnen.

UNSER TIPP: Kostenlose Vortréage taglich von 11.00 bis 12.00 Uhr.

Gesunde Gelenke

Sie haben schmerzende FiiBe, Knie, Hiften, Ricken,
Schultern oder Nacken? In diesem Vortrag erhalten
Sie Einblicke in die Zusammenhange von Ernahrung

und Lebensweise (Ursache) und Schmerz (Wirkung).

Organsprache

Emotionen haben einen enormen Einfluss auf
unseren Korper. Wir gehen verschiedene Organ-
zonen wie Herz, Lunge, Niere, Magen, Schild- und
Bauchspeicheldrise durch und besprechen die
emotionalen Ursachen.

Yoga furs Leben

05.04. - 09.04.20 | 07.06. - 11.06.20
06.09. - 10.09.20 | 01.11.-05.11.20 | 06.12. - 10.12.20

Alice Guldenbrein verbindet als Diplom-Physiotherapeutin
ihr Wissen aus dem medizinischen Bereich mit der alten
Lehre des Yoga. Yoga dient der Stressreduktion, verbessert
gesundheitliche Einschrankungen und steigert nachweis-
lich die Lebensqualitat.

Zweimal taglich zeigt Ihnen Alice ihren Schlussel zu Ge-
sundheit und Gliick, naturlich kostenlos fiir Sie als Gast!

MANUELA JACOB

Die eigene Mitte finden

Qigong-Detox-Woche

Ballast und Alltagsstress loswerden, Erholung
flr Kérper und Geist! Reinigung durch richtige
Ernahrung. Nicht nur der Koérper soll von Giften
und Schlacken befreit werden, sondern auch
der Geist. Erfahren Sie mehr Uber die Méglich-
keiten, frei zu werden und wieder aufzublihen!

Shaolin-Qigong-Woche

Shaolin-Ménche erreichen nahezu Ubermensch-
liches: mit reiner Willenskraft und eiserner
Disziplin. Sobald Kérper und Geist im Einklang
sind, werden schwierige Aufgaben spielend
einfach. Manuela Jacob zeigt Ihnen in der Shaolin-
Woche, wie Sie mit kraftvollen Shaolin-Qigong-
Ubungen Ihr Leben mit Leichtigkeit meistern.

QIWO -
ferndstliche Entspannung

QIWO kombiniert fernéstliche Methoden wie
Qigong, Yoga und Kampfsportelemente mitein-
ander und beruht auf der Theorie der entgegen-
gesetzten und dennoch voneinander abhangigen
Krafte Yin (aktiv) und Yang (passiv) sowie auf der
Theorie der funf Lebenselemente.
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06.05. - 09.05.20 | 21.06. - 28.06.20 | 30.08. - 05.09.20

20.09. - 27.09.20 | 24.10. - 31.10.20 | 22.11. - 28.11.20
16.12. - 19.12.20 | 20.12. - 24.12.20

Sichern Sie sich rechtzeitig Ihren Wunschtermin. Begrenzte Teilnehmerzahl!

Bringen Sie lhre Lebensenergie wieder zum FlieBen und sorgen Sie
nachhaltig fur einen ganzheitlichen Gesundheitseffekt in Kérper, Geist
und Seele. Manuela Jacob, Energietherapeutin, Ayurvedapraktikerin,
Gesundheitstrainerin und Qigong-Lehrerin, zeigt lhnen mit einfachen
Qigong-Bewegungsfolgen, wie Sie lhren Kérper entspannen, lhren
Geist zur Ruhe bringen und Stress dauerhaft abbauen kénnen.

Balance your Life

Die vier Elemente, Feuer, Wasser, Erde und Luft
sind die Basis allen Seins und sie spiegeln sich in
der Natur so wie in uns wider. Fur unser Wohl-
befinden im Kérper und Geist bedarf es des
Gleichgewichts dieser Krafte sowie der Balance
der Gegensatze von Yin und Yang.

Die Kursteilnahme ist fiir unsere
Gaste kostenlos! Jeweils 60 min vor-
mittags und nachmittags (MO-FR).

N&here Programminfos erhalten Sie auf
unserer Homepage unter www.alpenrose.at
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BENEDICT SCHRODER

Traditionelle Chinesische Medizin

BASISBEHANDLUNG
Energetische Meridian-, Gelenks- und

Wirbelsaulenbehandlung; Organbehandlung
ca. 90 min €125,-

KRAUTERTHERAPIE

Aufgrund einer ausfihrlichen Befundung wird
eine auf Sie personlich abgestimmte Teemischung
empfohlen.

ca. 60 min €98,-

GUA-SHA-BEHANDLUNG

Schabende Bindegewebsmassage mit dem

Horn eines Wasserbuffels als Heilmittel u.a.

zur Entgiftung des Korpers, bei Verspannungen,
Kopfweh, Migrane und Asthma. Erzeugt eine
Hautrétung, die nach 2-5 Tagen wieder abklingt.
ca. 30 min €55,-

ENTSPANNUNGSBEHANDLUNG
Sanfte Behandlung vor allem an Kopf und FuR
u.a. bei Stress- oder Unruhezustanden, Schlaf-
losigkeit und emotionaler Erregbarkeit.

ca. 60 min €98,-
PULSLESUNG

Behandlung auf der Grundlage der Pulsrhythmen.
ca. 60 min €98,-

N&here Programminfos erhalten Sie auf
unserer Homepage unter www.alpenrose.at
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08.05.20 | 01.06. - 05.06.20 | 08.06. - 12.06.20
19.06.20 | 22.06. - 26.06.20 | 06.07. - 10.07.20

17.07.20 | 20.07. - 24.07.20 | 28.09. - 02.10.20
30.10.20 | 09.11. - 13.11.20

Erfahren Sie durch die Ausgleichende Punkt- und Meridian-Massage
mehr Lebensenergie. Kérperliche und psychische Stérungen sind
meist auf eine unausgewogene Versorgung des Organismus zuriick-
zufuhren. Benedict Schrdéder verhilft hnen zu mehr Lebenskraft
und bringt das ,,Chi” wieder in Fluss.

MOXA-BEHANDLUNG

Die Erwarmung von Akupunkturpunkten mit
brennendem BeifuBBkraut soll Zustdanden von
energetischer Kalte und Leere entgegenwirken.
ca. 60 min €98,-

KONSTITUTIONSBESTIMMUNG

Die Bazi Suanming, auch ,vier Saulen des Glucks"”
genannt, basiert auf den Geburtsdaten und

dem Geburtsort einer Person. Dies hilft uns fest-
zustellen, wo eventuell Schwachen oder Dis-
harmonien im Kérperlichen vorhanden sind, die
Uber einen langeren Zeitraum zu den Krankheits-

symptomen gefihrt haben.
ca. 90 min €175,-

FERIEN VOM ” ICH" (auf Wunsch Mo.-Fr.)

In den 3 Bewusstseinsbereichen Jing (Korper),

Qi (Emotionen) und Shen (Bewusstsein) wirken
verschiedene Kuren und Behandlungen wie
Meridianbehandlung, Becken- und Wirbelsaulen-
behandlung, Gelenksbehandlung und energetische
Organbehandlung.

Paketpreis exkl. Aufenthalt € 475,-

Kostenlose Infostunde jeweils
montags von 10.30 bis 11.30 Uhr.

Terminvereinbarung im Vitaltempel
od. direkt bei Herrn Benedict Schréder.




DR. MED. UNIV. SILVIA ZEILINGER & BERNADETTE ENSFELLNER

Gesundheitstage

18.04. - 25.04.20 | 10.10. - 17.10.20 | 28.11. - 05.12.20

Sichern Sie sich rechtzeitig Ihren Wunschtermin. Begrenzte Teilnehmerzahl!

FR. BERNADETTE ENSFELLNER istFasten-und
Gesundheitsberaterin sowie Buchautorin. In langjahriger Arbeit
mit ihren Klienten konnte sie erfolgreich nachweisen, welch grof3en
Einfluss gezielte innere Kérperreinigung, bewusste Erndhrung und
Bewegung auf Wohlbefinden, Vitalitat und geistige Frische haben.
In ihrem kurzlich erschienenen Buch

»Heilkunde der inneren Kérperreini- .,

gung” gibt sie nicht nur Anwendern,

sondern auch Therapeuten wertvolle Anregungen fiir eine bewusste
Lebensfihrung.

DR. SILVIA ZEILINGER: Nach intensiver Beschaftigung mit
Mitochondrien und Darmflora widmet sich Frau Dr. Zeilinger hier
vor allem dem Aufbau des Immunsystems, das mittels Mikronahr-
stoffinfusionstherapie, Darmsanierung, Entgiftung und Erndhrungs-
umstellung umfassendere und intensivere Unterstutzung bekommt.
Die standigen Fortbildungen lassen sie Uber den Tellerrand blicken,

um Patienten wieder sanft zur Gesundheit zuriickzufiihren.

ZUSATZLICH KONNEN WAHREND

DER GESUNDHEITSTAGE VERSCHIEDENE
BASISBEHANDLUNGEN DAZUGEBUCHT
WERDEN:

* FuBreflexzonenmassage mit Leberwickel

* Pulsationsmassage -
|6st Verklebungen aus Bindegewebe und
Muskulatur, den Lymphfluss anregend

** Basenbader mit Birstenmassage

Alle weiteren Massageangebote finden Sie auch auf unserer
Homepage www.alpenrose.at
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Programm

SONNTAG, 17.00 Uhr
Vortrag Programminhalte Gesundheitstage

MONTAG BIS FREITAG, 11.00 Uhr
Vortrage Uber:
+ Mikronahrstoffe und deren Wirkung
auf Stoffwechsel und Gesundheit
+ Erndhrung, Darmgesundheit, Immunsystem

- gesundheitliche Wirkung von Fasten
und Detoxkuren

* Basisprogramm
(6 Einheiten je nach Befundung) durch
Fr. Dr. Zeilinger und Fr. Bernadette Ensfellner

* Anamnese und Zell-Scan-Analyse ca. 1 bis 1,5 h

+ Aderlass vormittags nichtern mit
anschlieBender Basen-Mineralstoffinfusion -
stabilisiert den Saure-Basen-Haushalt, starkt
Herz, Kreislauf und Nieren, remineralisiert
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« Immuninfusion -
starkt Immunsystem und Abwehrkrafte
+ Anti-Oxidantien-Infusion -
Leberstarkung, Zellschutz, Toxinabbau

+ Akupunktur ohne Nadeln und
Frequenzstimulierung der Entgiftungsorgane

+ Tipps und Anregungen fur lhre Gesundheit

+ Kostenlose Teilnahme an Gesundheitsvortragen

Zell-Scan inkl. Beratung

Der Zellcheck von Projekt Gesundheit ist eine
revolutionare Methode in Echtzeit, die Biover-
fugbarkeit von Spurenelementen, Mineralien,
toxischen Schwermetallen und oxidativem Stress
zu messen. Er basiert auf der Spektralphoto-
metrie und ermoglicht eine stabile, reproduzier-
bare Messung der wichtigsten Mineralien und
toxischen Metalle direkt auf Zellebene.

ca. 1,5h € 120,—



FIT & AKTIV

Fit bleiben,
aktiv werden

DER ALRHE
KRAFTPRPLATL

Zwei Etagen ganz im Zeichen lhrer Fitness:
Topmoderne Gerdte, groRBe Glasfronten,
7 Tage die Woche betreutes Trainingsprogramm.
Tanken Sie Lebensfreude durch Bewegung
im Fit-&-Fun-House!
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TAGLICHES
AKTIVPROGRAMM

** MORGENS

Wassergymnastik, Yoga, Qigong,
5 Tibeter, FulRgymnastik, Meridiandehnen,
Morgenlauf, Fit in den Morgen

** VORMITTAGS

Zumba, Pilates, Yoga, Move & Style,
Bauch-Beine-Po, Bodystyling

- NACHMITTAGS

Kinesis, MFT-Training, Flexi Bar,
Core-Training, Body in Balance

‘= ABENDS

Stretch & Relax, Riicken Fit,

Yoga Balance, Pilates, Yogilates,
Autogenes Training, Fit mit Pezziball
oder Theraband
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FIT-&-FUN-FACTS

TECHNOGYM ARTIS® CARDIO-GERATE
nach neuester Technologie

KINESIS®, dreidimensionales Trainieren
mit 40 ausgearbeiteten Programmen

PROFESSIONELLE PERSONALTRAINER
immer zur Betreuung vor Ort

WOCHENPROGRAMM an 7 Tagen
die Woche
ABWECHSLUNGSREICHE KURSE
in der Multisporthalle

maflgeschneiderte
TRAININGSPROGRAMME

FIT & AKTIV

In unserem exklusiven, top-ausgestatteten Fit-&-Fun-House tiber
450 m? ist der Name Programm. Durchgehend stehen Ihnen unsere
Personal Trainer zur Verfiigung, beraten und schulen, informieren

und geben Tipps. All dies mit traumhaftem Panoramablick.
Auf zu neuer Kraft und noch mehr Vitalitat!

Rucken-Vital-Zentrum
im Fit-&-Fun-House
UNSERE LEISTUNGEN

FUR IHREN RUCKEN:

# Wirbelsaulen-Diagnostik

und Muskelfunktionstests

# individuelle Trainings- und Alltagskonzepte

= spezielles Pilates und Rickenyoga

#* Massagen, osteopathische Anwendungen

= aktive Wassertherapie

¢ Einzel- und Gruppensitzungen, Trainingsblocke

= Tiefenentspannungs- und Sensibilisierungs-

Ubungen zur Burn-out-Pravention

Personal Training

IHR BETREUTES AKTIV-
UND SPORTPROGRAMM

Unter der professionellen Anleitung unserer
bestens ausgebildeten Personal Trainer arbeiten
Sie gezielt an Ihren persdnlichen Fitnesszielen
und werden Schritt fur Schritt fitter.

€ 40,-
€75,-

% 1 Einh. ca. 25 min

# 1 Einh. ca. 50 min
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Schmerztherapie nach
Liebscher & Bracht

SCHMERZFREI OHNE OP
ODER MEDIKAMENTE

Die Schmerztherapie nach Liebscher & Bracht
basiert auf der Erkenntnis, dass Schmerzen vor
allem Alarmschmerzen des Korpers sind, die
auf bereits vorliegende, aber auch auf drohende
Schadigungen hinweisen. Ziel der LNB-Schmerz-
therapie ist es, die Fehlprogrammierungen in
der Muskulatur zu I6schen. Dadurch kommt der
Korper wieder ins muskeldynamische Gleich-
gewicht und der Alarmschmerz hért auf.

€ 125,-

= Erstbehandlung ca. 90 min

Liebscher & Bracht®

DIE SCHMERZSPEZIALISTEN
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WINE & DINE

Hier 1sst
das Auge mit

Ganztagige Genussvielfalt im Zuge unserer
Verwdéhnpension. Eigene Patisserie, Gaumenschmeichler
fur GenieBer, Naschkatzen, Weinlovers und
alle Gourmets. Nehmen Sie Platz und erleben Sie
diese besondere Art der Verfuhrung.
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WINE & DINE

Im gemiitlichen Ambiente
unserer verschiedenen urigen
Tiroler Stuben schmeckt

das Essen gleich noch besser.
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NACH HERZENSLUST
GENIESSEN

# Fruhstiicksbuffet mit Produkten aus der

Region, frisch zubereiteten Eierspeisen sowie
frisch gepressten Saften u.v.m.

« Mittagsbuffet mit knackigen Salaten,

Suppen, kalorienreduzierten Vitalgerichten
und Gemusesnacks

= Nachmittagsjause mit Kuchen und Torten

aus der hauseigenen Patisserie, gro3er Tee-
und Kaffeeauswahl, Gemuse-Rohkost u.v.m.

< GenieBermeni

mehrgangiges Abendmenu mit Vorspeisen-,
Salat- und Dessertbuffet, Kaseplatte sowie
Themen- und Spezialitatenbuffet

« Gerne gehen wir auf Unvertraglichkeiten,

Allergien und andere spezielle Erndhrungs-
wiinsche und BedUrfnisse ein.

« FUr unsere jungsten Gaste gesunde

Kindermeniis im Kinderclub.

+ Kostenfreie Getrankeauswahl:

ganztagig alkoholfreie Fruchtsafte und Mineral-
wasser am Mittagsbuffet, zum Abendessen
vom Getrankebuffet, Kaffee und Tee am

Nachmittagsbuffet, Minibar mit alkoholfreien
Getranken



CHEERS!

Hoch das
Glas!

Wir schenken der edlen Rebe viel Raum.
In der Genusswerkstatt, im Weinkeller, an der Bar.
Edle Destillate und Selbstkreiertes verzaubern
im exklusiven Ambiente. Sehr zum Wohle!
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CHEERS!

In unserer stilvollen Bar konnen
Sie den Abend bei Livemusik und
klassischen Cocktails ausklingen
lassen. AuBerst genussvoll
présentiert sich auch unsere
Auswahl an Whiskeys, Cognacs
und Tiroler Edelbranden.

Unbedingt probieren: Unser selbstgemachter Gin
ist eine Spezialitat, auch fiir zuhause!







FAMILIEN-HITWOCHEN

KIDS- &
TEENS-CLUB

= ganztagig betreuter Kinder-
und Jugendclub ab 3 Jahren

+ taglich gedffnet von 09.30 bis 22.00
bzw. 23.00 Uhr (auBBerhalb der Ferienzeiten
betreuen wir auch Kleinkinder und Babys)

= altersgerechtes Kinder-
und Jugendprogramm

# Kinderstammtisch mit speziellen
Kindermeniis

*= ganztagige Erfrischungen
von der Saftbar
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SPIEL, SPASS & ACTION FUR
GROSSE UND KLEINE KINDER

= Jugendlounge mit eigenem Kino,
Tischtennis, Air-Hockey, TischfuRball,
Billard, Spielkonsolen, Disco, Twall®
Aktivitatswand

s« 20-Meter-Outdoor-Kletterwand

#= NEU: actionreicher Abenteuer- &

Funpark mit Pirateninsel und Flof3 und 15 13 T
unpark mit Pirateninsel und Flo® u Familien-Sparwochen Familien-Vorteilswochen
vielen tollen Attraktionen wie: Flying Fox,
Sandbagger, Zirbenturm, Funcourt, KINDER BIS 12 JAHRE GRATIS KINDER BIS 7 JAHRE GRATIS
Baumkarussell, Trampolinen etc. % 03.04.- 09.04.2020 * 19.04. - 25.04.2020 % 01.03. - 28.03.2020 3 08.11. - 18.12.2020
* Familien-SPA's mit Jugendbecken und * 31.05.-13.06.2020 * 28.06. - 11.07.2020 Immer von Vorteil: Ihr Familienurlaub in der
110 m langer Reifen-Wasserrutsche * 23.08. - 05.09.2020 Alpenrose. Wahrend der Familien-Vorteils-
= eigener Babypool Bei einer Buchung von mind. 5 Ndchten wohnen wochen wohnen alle Kinder bei einem
= Familiensauna und Dampfbadaufglisse Kinder in den Familien-Sparwochen bis 12 Jahre Aufenthalt von mind. 3 Nachten bis 7 Jahre

flr Familien mit unserer Saunameisterin im Zimmer der Eltern GRATIS! GRATIS.
Andrea (Ferienzeit)

-58 - -59 -






ROOMS & MORE

Warmes Holz, edle Stoffe, groziigige
Béder und ein ein neues, hochwertiges
Bettensystem sorgen fiir eine entspannte
Atmosphdre, in der man sich auf Anhieb
ganz zu Hause fiihlt.




WELLNESSRESIDENZ
ALPENROSE

ZIMMERKATEGORIEN

Ferienzimmer 193,- 196, 183,- 187,- 193,- Ferienzimmer 198,- 203,- 208,- 183,- 187,- 193,-
Studio Rotspitz - Landhausstil Studio Rotspitz - Landhausstil

Wohnkomfort (fiir Familien geeignet) 20 2z e e 2= Wohnkomfort (fiir Familien geeignet) 2l 2 2 e 2lei 2LEi
Juniorsuite fur 1 Person _ _ _ _ _ Juniorsuite fur 1 Person B B _ _ _ _
Aufpreis 2. Person 70 % A, el Ak Zill; AL Aufpreis 2. Person 70 % ZA, 22, 23, A, s AL
Residenzsuite 42 m? Residenzsuite 42 m?

heimelige Suite, Rofanblick (Norden) 215 2 2A0E 2N 2 heimelige Suite, Rofanblick (Norden) 2 22 22 2B 20 2
Residenzsuite 40 m? Residenzsuite 40 m?

heimelige Suite in Zirbenholz, Stdlage 223~ 226,- 213~ 217~ 223~ heimelige Suite in Zirbenholz, Stdlage 228~ 233~ 238~ 213~ 217~ 223~
Residenzsuite 45 m? Residenzsuite 45 m?

48 m? (separates Einzelbett) zzgl. € 6,- 229,- 232,- 222,- 226,- 232,- 48 m? zzgl. € 6,- A2k & sy e 228~ AE
Residenzsuite 50 m? Residenzsuite 50 m?

mit separatem Wohnzimmer, Stidlage 22k 2l A A 22t mit separatem Wohnzimmer, Stidlage B e = AR A 22kl
Residenzsuite 75 m? Residenzsuite 75 m?

heimelige Suite mit teilw. 2 Schlafrdumen E S ey P =l s heimelige Suite mit teilw. 2 Schlafrdumen 3 s Mo S 8l 3
Residenzsuite 85 m? Residenzsuite 85 m?

mit Panorama-Badewanne, Himmelbett 2 2505 2= A 2 mit Panorama-Badewanne, Himmelbett 2= Ao~ o= A= A 2
ALPENROSE-LUXUSSUITEN Ermdpigung und Aufpreis 3. ALPENROSE-LUXUSSUITEN Ermdpigung und Aufpreis 3.
(Basispreis ab 2 Personen pro Tag) und 4. Person siehe Hotelinfos (Basispreis ab 2 Personen pro Tag) und 4. Person siehe Hotelinfos
Penthouse-Suite ca. 136 m?, 2-4 Pers. Penthouse-Suite ca. 136 m?, 2-4 Pers.

mit exklusiver Dachterrasse 850, 825, mit exklusiver Dachterrasse 860,- 825,

und einzigartigem Seeblick und einzigartigem Seeblick

Residenz-Gartenvilla ca. 160 m?, 2-6 Pers. Residenz-Gartenvilla ca. 160 m?, 2-6 Pers.

exklusives Ferienhaus mit direktem 750,- 725, exklusives Ferienhaus mit direktem 760,- 725,-

Zugang zum Stammhaus

OSTERN
04. - 18.04.2020

ab7
Nachten

ab7

18.04. - 27.06.2020
29.08.-03.10.2020

Nachten

WELLNESSRESIDENZ
ALPENROSE

ZIMMERKATEGORIEN

Zugang zum Stammhaus

ab7

27.06. - 29.08.2020
03.10.- 07.11.2020

Nachten

ab7

07.11. - 19.12.2020

Nachten

TIPP: GeniefSen Sie einen 360-Grad-Rundgang durch Ihre gewiinschte
Zimmerkategorie auf unserer Homepage unter www.alpenrose.at

s

Unsere kleinen Gaste

PREIS PRO KIND IM ZIMMER BZW. IN DER SUITE AB 2 VOLLZAHLENDEN ERWACHSENEN

Alter bis Wohnkomfort- Suiten Suiten Villa, Penthouse,
einschlieBlich zimmer 40-50 m? 75-85 m? Cocoon Spa Suiten
0 bis 3 Jahre GRATIS GRATIS GRATIS GRATIS
4 bis 7 Jahre €50,- €55,- €60,- €65,-
8 bis 12 Jahre €60,- €65, €70,- €75,-
13 bis 16 Jahre €65,- €70,- € 80,- €85,-

- 64 -

Preise in Euro pro Pers./Tag inkl. aller Inklusivleistungen; exkl. der 6rtlichen Aufenthaltsabgabe € 3,- pro Pers./Tag
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COCOON
ALPINE BOUTIQUE LODGE

Unerwartet
anders...
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BESONDERS EXKLUSIV.

Das hochwertige Wohlfuhl-Refugium nutzt die pure
Kraft der umliegenden Alpen: Regionaler Naturstein,
rustikales Altholz und traditionelle Tiroler Glaswerkskunst
fliigen sich zu einem Gesamtwerk zusammen, das lhren
Tirol-Urlaub unvergleichlich macht.
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ALPINER LUXUS

Das Interieur vereint Moderne mit
Tradition, besticht durch ein harmonisches
Farbenspiel und bietet viele wundervolle
Kuschelplétze. Luxus pur, fiir Sie und
Ihre Liebsten.




GENUSSMOMENTE

Kulinarischer
Hochgenuss

Exquisite Gerichte verlangen nach
einem exklusiven Ambiente. Mit Liebe zubereitet
verwohnen wir Sie ganztags mit feinsten Kreationen.
Es ist an der Zeit, das Besondere zu genielRen!
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die Cocoon-Genussmanufaktur zum
abendlichen Dine & Wine bittet.
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WOHLFUHLRAUME

Thr perfekter
Riickzugsort

Entdecken Sie lhre persénliche Komfortzone:

In den 80 bis 140 m2 groBen luxuriésen und stilvoll
eingerichteten Wohlfuhlsuiten der Cocoon -
Alpine Boutique Lodge inklusive Private Spa.
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OSTERN 18.04. - 27.06.2020 COCOON SPA SUITEN 27.06. - 29.08.2020

COCOON SPA SUITEN

07.11. - 19.12.2020

04.-18.04.2020 29.08. - 03.10.2020 03.10.-07.11.2020
ab7 3-6 1-2 ab7 3-6 1-2 ab7 3-6 1-2 ab7 3-6 1-2

ZIMMERKATEGORIEN Nachten Nachte Nachte Nachten Nachte Nachte ZIMMERKATEGORIEN Nachten Nachte Nachte Nachten Nachte Nachte
Cocoon Spa Suite 275, 287, 290, 267, 273, 282, Cocoon Spa Suite 272, 279, 284,- 267, 273, 282,
80m 80m
Cocoon Luxury Spa Suite 290, 302, 305, 275, - 290, 281- Cocoon Luxury Spa Suite 293 - 300, 305, 275, - 290, 281.-
90 m? 90 m?
Cocoon Spa Chalet Suite Cocoon Spa Chalet Suite
120 m? (2 Etagen) 390,- 412,- 415,- 392,- 398,- 407,- 120 m? (2 Etagen) 397,- 404,- 409,- 392,- 398,- 407,-
Cocoon Spa Chalet Suite Sunny Cocoon Spa Chalet Suite Sunny
120 m? (2 Etagen) 405,- 417,- 420,- 397,- 403,- 412,- 120 m? (2 Etagen) 402,- 409,- 414,- 397,- 403,- 412,-
Cocoon Luxury Spa Chalet Suite 465, - 477, 480 - 457 - 463 - 472, Cocoon Luxury Spa Chalet Suite 462, 469 - 474, 457 - 463, 472,

140 m?(2 Etagen) 140 m?(2 Etagen)

Preise in Euro pro Pers./Tag inkl. aller Inklusivleistungen; exkl. der értlichen Aufenthaltsabgabe € 3,- pro Pers./Tag
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Inklusivleistungen im Alpinen Kraftplatz

KULINARIUM

REICHHALTIGES FRUHSTUCKSBUFFET
7.30-10.30 Uhr

Produkte aus der Region, Vital- und Musli-Ecke,
frisch zubereitete Eierspeisen sowie frisch
gepresste Safte

GESUNDES MITTAGSBUFFET

12.00 - 14.00 Uhr

Kalorienreduzierte Vitalgerichte, knackige
Salate, Suppen, kostliche Snacks, Fruchtsafte,
Mineralwasser von der Saftbar

NACHMITTAGSJAUSE 15.00 - 17.00 Uhr
Kuchen und Torten aus unserer hauseigenen
Patisserie, GemuUse-Rohkost, wirzige Imbisse,
grolRe Kaffeeauswahl, Ronnefeldt-Tees,
Fruchtsafte, Mineralwasser von der Saftbar

GENIESSERMENU 19.00 - 20.30 Uhr
Mehrgangiges Abendmeni mit Variationen

der Osterreichischen Vollwert- und Naturkuche;
Vorspeisen-, Salat- und Dessertbuffet, alkohol-
freie Getranke, Themen- und Spezialitatenbuffet

SPEZIELLE ERNAHRUNGSWUNSCHE

Wir bereiten Ihnen auf Wunsch laktose- oder
glutenfreie MenUs zu. Auf unserer Speisenkarte
finden Sie taglich vegetarische Gerichte.

Bitte teilen Sie uns Ihre kulinarischen
Sonderwunsche bei der Reservierung mit.

GANZTAGIG ALKOHOLFREIE GETRANKE

Saft von der Saftbar, Mineralwasser, Krautertees
in der Spa- und Badelandschaft; alkoholfreie
Erfrischungslimonaden und Mineralwasser am
Mittagsbuffet und zum Abendessen; Kaffee,

Tee am Nachmittagsbuffet; Minibar mit
alkoholfreien Getranken; Obst vom Obstkorb

Durch diese Preisliste verlieren alle bisherigen Preise ihre Gliltigkeit.

WELLNESS & ENTSPANNUNG

SPA- & ERHOLUNGSLANDSCHAFT auf 8.000 m?
+ Steindampfsauna 45 °C

+ klassische Dampfbader 47 °C

+ Caldarium 50 °C

+ Laconium 60 °C

* Zirbenholzsauna 80 °C

+ WechselfulRBbader

+ Solegrotte im Tiroler Fels

+ Tepidarium mit warmen Steinliegen
+ Holzblocksauna im Residenzgarten
+ Panoramasauna im Alpenrose-SPA's

RUHEBEREICHE

STILLE ALM: trdumen auf gewarmten

Wasserbetten mit Panoramablick.

STILLE HOCHALM: einzigartiger Ruhebereich

mit Luxusfaktor.

RUHEBEREICHE in der Holzblocksauna und

in der Erlebnissauna ,Krauteralm”, Ruhebereich
»Schlafmutze” und Infrarotkabinen im Alpenrose-SPA's
(Wasserwelten fur Familien und Erwachsene).

ERLEBNISSAUNA ,,KRAUTERALM"

UND SOLE-DAMPFBAD

Taglich Erlebnisaufglsse durch unsere Saunameister
mit dem Duft von Alpenkrautern. Frischluftbereich
und eigener Ruhebereich.

GESUNDE ENTSPANNUNG

+ Infrarotliegen in der Zirbenstube im Vitaltempel

+ Infrarotkabinen in der Erlebnissauna ,Krauteralm”
* Infrarot-Doppelkabine in der ,Schlafmutze”

Pro Person 1 Badetasche mit Bademantel,
Badeschuhen, Bade- und Saunattchern.
Gegen Gebuhr Solarium und Alpha-Liege.

Anderungen, Druckfehler und Irrtiimer vorbehalten. Gerichtsstand: Schwaz
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BADELANDSCHAFTEN

Erlebnisschwimmbad 180 m?, groRzlgige Gartenanlage
mit Badeteich und Ruheinseln, neu: Alpine Botanic
Garden mit eigenem Familien- und Erwachsenenbereich,
Liege- und Ruhepavillons, Krautergarten; Alpenrose-SPA’s
mit Kinder- und Jugendbecken, 110 m langer Reifen-
Wasserrutsche, Babypool, Wasserspielen; exklusiver
Spa-Erwachsenenbereich mit 23 m Sportbecken,

10 m AuBenbecken, Solebad

SPORT & AKTIV

FIT-&-FUN-HOUSE 7.45 - 19.00 Uhr
Lichtdurchflutetes Fitnessstudio auf 2 Etagen mit

450 m2 und modernsten Trainingsgeraten der neuesten
Technogym-Generation. Kinesis™, das dreidimensionale
Training mit speziell ausgearbeiteten Programmen.

COCOON-BEWEGUNGSZENTRUM

200 m2 groBer Bewegungsraum mit viel Platz fur
Basketball, Volleyball und vielen weiteren tollen
Sportarten.

AKTIV- UND ENTSPANNUNGSPROGRAMM
Tagliche Betreuung durch unsere diplomierten
Wellness- und Fitnesstrainerinnen. Wochenprogramm
unter www.alpenrose.at

BETREUTES OUTDOOR-PROGRAMM

IM WINTER: Geflhrte Schneeschuhwanderungen,
Snowbiken, Skitouren, Rodelpartien oder
EisstockschieRen mit unseren Freizeitbetreuerinnen.

IM SOMMER: Gefuhrte Wanderungen oder Biketouren,
Nordic Walking, Golf-Schnupperstunden.
Kulturprogramm und Ausflige bei Schlechtwetter.

KOSTENLOSER VERLEIH ...

von Wanderschuhen und -stocken, Rucksacken,
Regenschutz, Fahrradern, Nordic-Walking-Stocken,
bestens gewarteten Mountainbikes, Helmen,
topmodernen E-Bikes und Elektroautos, Snowbikes,
Trapperschuhen, Rodeln etc.

UNTERHALTUNG

Tagliche Abendunterhaltung in unserer
Nachtschwarmer-Bar. Tanzabende mit Livemusik,
Pianomusik oder Tiroler Stubenmusik in der Lounge,
Casinoabend, Modenschauen, Vortrage u.v.m.

SONSTIGES

 pro Zimmer ein Tiefgaragenabstellplatz fur Ihr Auto
+ Ladestation fur Ihr Elektroauto (gegen Gebuhr)
+ kostenloses WiFi in allen Zimmern

KIDS & TEENS

KINDERCLUB: Taglich von 9.30 bis 22.00 Uhr lassen

sich unsere ausgebildeten Kids-Coaches ein padagogisch
wertvolles Programm flr kleine Gaste ab 3 Jahren
einfallen. Beim gemeinsamen Kinderstammtisch mit
Gratis-Softdrinks stoBen wir auf neue Freundschaften
an. Aul3erhalb der Ferienzeiten betreuen wir auch Kinder
unter 3 Jahren.

JUGENDLOUNGE: Jugendliche ab 14 Jahren kdonnen
am speziellen Jugendprogramm teilnehmen oder in der
chilligen Jugendlounge bei Billard, coolen Games und in
einem Kino ganz entspannt unter Aufsicht chillen.

FUNPARK & KLETTERWAND: Auf dem 800 m? grol3en
Abenteuerspielplatz gibt es vom FuBballplatz bis zum
Piratenschiff viel zu entdecken. Im nahegelegenen Wald
hat sich unser Indianerland versteckt, das mit dem alten
Knattertrack erkundet wird. Am Lagerfeuer erzahlt man
sich dann von den tollen Erlebnissen des Tages.

Hotelinformationen

ERMASSIGUNGEN: Im Zimmer bei zwei Vollzahlern

3. bzw. 4. Person € 140,- pro Person/Tag. Fur Kinder

bis 16 Jahre beachten Sie bitte unsere Kinderpauschalen,
Penthouse-Suite, Residenz-Gartenvilla, Cocoon Spa
Suiten € 160,- pro Person/Tag. Der Aufpreis fur Zimmer
und Suiten in Alleinbenttzung (nur in begrenzter Anzahl)
betragt 50 %.

RESERVIERUNG: Bei Reservierung (Beherbergungs-
vertrag) gelten die Osterr. Hotelvertragsbedingungen
des Fachverbandes der Beherbergungsbetriebe vom
23.09.1981. Sollten in der Reservierungsbestatigung
die Preise abweichen, so gelten die Preise laut aktueller
Preisliste. Bei kurzfristiger Buchung gilt eine E-Mail

als fixe Reservierung.

STORNIERUNGEN: Kénnen wir nur in schriftlicher Form
akzeptieren. Wir empfehlen lhnen den Abschluss einer
Reiserucktrittsversicherung bzw. Hotelstorno Plus
(ohne Selbstbehalt), da wir bei einer Stornierung oder
kurzfristigen Anderung der Reservierung eine Gebihr
von 80 % des Logispreises berechnen mussen, falls wir
die Unterkunft nicht weitervermieten kénnen. Nahere
Infos erhalten Sie von unseren Mitarbeiterinnen oder
unter www.europaeische.at.

HUNDE UND HAUSTIERE: € 25,- pro Tag (ohne Futter).
Wir behalten uns vor, eine eventuell erforderliche
Endreinigung in Rechnung zu stellen. Wir bitten um
Ihr Verstandnis, dass Hunde in den Speise- und
Wellnessraumen, auf der oberen Terrasse und auf
unserer Liegewiese keinen Zutritt haben.
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FESTE FEIERN

JUBILAEN

25. Hochzeitstag. Firmenjubilaum. Ein runder
Geburtstag. Unser Jubildumspaket ,Silverstar”
ist Grund zur Freude beim Beschenkten.

Im Paketpreis von € 120,- sind Silver-Cocktail,
die speziell dekorierte Suite, das 6-Gang-
Candlelight-Dinner, Jubildumsgeschenk und

1 Flasche Sekt oder eine Pferdeschlittenfahrt
(im Winter) und 1 Rundfahrt mit der Achensee-
schifffahrt (Sommer) inbegriffen.

HONEYMOON

Die Hochzeit ist vorbei. Jetzt ware es schon,
miteinander ungestort Zeit zu verbringen.

Beim Honeymoon a la Alpenrose laden wir Sie ab
3 Tagen Aufenthalt auf unsere Extras fur frisch
Vermahlte ein. Dazu gehdren auch sinnlich-ver-
liebte Stunden im Alpenrose-Romantik-Badl.

ZEITGEIST-BOUTIQUE

250 QUADRATMETER PURES SHOPPINGVERGNUGEN

FREUDE SCHENKEN

GEBURTSTAG

Ihr schonster Tag ist auch ein besonderer
Tag fur uns. Wenn Sie bei uns Geburtstag
feiern, dann mochten wir Sie besonders mit
liebevollen Aufmerksamkeiten verwéhnen.

Und wenn Sie in der Woche lhres runden
Geburtstages fur 7 Tage zu uns kommen,
schenken wir Ihnen, dem Geburtstagskind,
eine Gratis-Ubernachtung.*

*ausgen. Weihnachts- und Silvesterwoche

GUTSCHEINE

In unserer Gutscheinwelt finden Sie die
schonsten Geschenkideen. Zum Selbst-
gestalten, individuell und einfach. Lassen
Sie sich auf www.alpenrose.at/gutscheine
inspirieren.
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Von Spa- und Beautyprodukten bis hin zu den neuesten Mode-, Schmuck- und
Dekotrends finden Sie in unserem exklusiven Shop auf Uber 250 m? eine Vielzahl
an hochwertigen Markenprodukten und Accessoires fur den Urlaub zu Hause.
Taglich gedffnet von 09.30 Uhr bis 12.00 Uhr und von 14.00 Uhr bis 18.30 Uhr.

BIS BALD
IN IHREM ALPINEN
KRAFTPLATZ!
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ANREISE MIT DEM PKW

AUS DEUTSCHLAND: A8 Miinchen/Salzburg - Ausfahrt HOLZKIRCHEN -
Tegernsee - Achensee - Maurach (MAUTFREI)
A8 Munchen - Salzburg/Innsbruck - Kufstein - Worgl -
Ausfahrt WIESING/ACHENSEE - Maurach
AUS DER SCHWEIZ: Feldkirch - Landeck - Innsbruck - A12 Richtung
Salzburg - Ausfahrt WIESING/ACHENSEE - Maurach

ANREISE MIT DER BAHN

AUS DEUTSCHLAND: Minchen - Rosenheim - Kufstein - Wérgl - JENBACH
AUS DER SCHWEIZ: Ziirich - Buchs - Feldkirch - Innsbruck - JENBACH
Kostenlose Abholung vom Bahnhof Jenbach (5 km)

Abholung vom Bahnhof Innsbruck (40 km) € 55,-

ANREISE MIT DEM FLUGZEUG

Gerne organisieren wir einen Flughafentransfer. Bitte geben Sie uns
bei der Reservierung Ihre genauen Ankunfts- und Abflugzeiten bekannt.
Flughafen Innsbruck (45 km) € 60,- pro Fahrt
Flughafen Miinchen (160 km) € 185,- pro Fahrt

Konzept & Design: Anita Posselt Werbeagentur. Fotos: Johannes Felsch, Die Bildartisten, Thomas Haberland, Werner Elmer,
Achensee Tourismus, Best Alpine Wellness Hotels, Shutterstock. Text: diebuchstabenwerkstatt. Druck: Alpina Druck.
Alle Informationen wurden mit gréBtmaoglicher Sorgfalt zusammengetragen, jedoch kann fir den Inhalt und die
Richtigkeit aller Angaben keine Gewahr tbernommen werden. Bei allen Bezeichnungen, die auf Personen bezogen sind,
betrifft die gewahlte Formulierung Personen beiderlei Geschlechts. Satz- und Druckfehler vorbehalten.
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ALPINE WELLNESS RESIDENZ

Der Alpine Kraftplatz, Mihltalweg 10, 6212 Maurach am Achensee, Austria
T +43(0)5243 5293-0, info@alpenrose.at, www.alpenrose.at
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