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Ganzheitliches
Wohlbefinden

Gesund leben, den Korper starken
und mit sich selbst im Reinen sein,
das sind die Prinzipien, auf denen
unser umfassendes und abwechs-
lungsreiches Wohlfiihlprogramm
beruht. Von der pflegenden
Gesichtsbehandlung mit exklu-
siven Produkten bis zur erleb-
nisreichen Wohlfiihlinszenierung
speziell fir Paare steht alles im
Zeichen lhrer inneren und auf3eren
Schonheit. Denn diese ist keine
Frage des Geschmacks, sondern
des Wohlbefindens.

@

MARIA GALLAND

PARIS

Die Produkte und Behandlungen von Maria Galland Paris
werden laufend weiterentwickelt und den Bedirfnissen
der Zeit sowie den Anforderungen von Damen und Herren
angepasst. Hochste Qualitatsstandards dieser hochwer-
tigen Pflege verstehen sich von selbst, die individuellen
Anwendungen werden dem ganzheitlichen Ansatz gerecht.

GESICHTSBEHANDLUNGEN

Gesichts-, Hals- und Dekolletébehandlung
Tiefenreinigung mit Vapozon, Augenbrauen fassonieren,
Gesichtsmassage, Maske je nach Hauttyp.

80 Min € 88,-

Masque Thalasso Reinigung mit der Kraft des Meeres
Klassische Gesichtsbehandlung mit einer Powerkur aus dem
Meer. Befreit die Haut von abgestorbenen Partikeln und sorgt
fur Feuchtigkeit.

80 Min €110,-

Soin Mille Lumiére ideal fiir die Haut ab 40

Diese Behandlung verleiht ein Optimum an Ausstrahlung und
zeigt eine unmittelbare Anti-Aging-Wirkung. Zwei Masken,
eine wohltuende Massage und hochwertigste Produkte tragen
signifikant zur Faltenreduktion, Regeneration und Straffung
der Haut bei.

80 Min € 120,-
50 Min € 80,-

Méthode Mosaique Modelante

Liftingbehandlung nach Maria Galland
Diese-Anti-Aging-Behandlun pflegt Ihre Haut Zone fiir Zone
mit einzigartigen Lifting- und Modellagetechniken. Eine
spezielle Abfolge von manuellen Bewegungen , kombiniert
mit den modellierenden Eigenschaften der exklusiven, sich
selbst erwarmenden Tonerdemaske, sorgt fir eine festere
und glattere Haut mit neuer Energie. .

90 Min € 110,-

Soin Cocon glattet und vitalisiert

Wohltuende Massagen begleiten die einzelnen Behandlungs-
schritte, entspannen die Gesichtsziige, glatten die Haut und
vitalisieren das Bindegewebe. Reinigung, Wirkstoffampulle,
Gesichtsmaske und eine wunderbar weiche Schaummaske -
sie umhullt das Gesicht wie ein Kokon - versorgen die Haut mit
hochkonzentrierten Wirkstoffen.

80 Min € 110,-

Soin Dermatologique ausgleichende Pflege fiir Problemhaut
Soin Dermatalogique ist eine dermo-kosmetische Behand-
lungslinie zur nachhaltig ausgleichenden Pflege fiir Prob-
lemhaut. Je nach Hautzustand und Bedirfnissen werden die
Produkte flexibel ausgewahlt und kombiniert. Dieses innova-
tive Pflegesystem eignet sich vorziiglich fir die folgenden vier
Hautprobleme: Unreinheiten, Hyperpigmentierung, Rétungen
und Trockenheit.Die effektiven Behandlungen Beruhigt und
bringt die Haut wieder ins Gleichgewicht.

80 Min € 110,-

KORPERBEHANDLUNGEN

Thalasso-Therapie nach Maria Galland

Die Korperbehandlung auf der Basis hochdosierter mariner
Wirkstoffe verleiht eine wahrnehmbar verbesserte Korper-
kontur und sensationelles Wohlbefinden. Effektive hoch-
wertige Algenextrakte in Peeling und Kérperpackung wir-
ken intensiv und entschlackend. Eine Abschlusspflege mit
einem speziellen Algenol glattet die Haut und strafft das
Bindegewebe.

55 Min € 85,-
mit entschlackendem Meersalzbad 90 Min € 115,-

Permanent Make-up

Dezent und individuell setzt das Permanent Make-up |hre
optischen Vorziige in Szene, die Konturen lhrer Augenbrau-
en, Lider und Lippen. Vertrauen Sie unserer Expertin Martina

Kretschmer. Termine jeden Mittwoch in unserer Spa-Beauty-
farm oder nach Vereinbarung. Tel. +43 5243 5293 DW 609



SPEZIALBEHANDLUNGEN

SCHONE HANDE UND FUSSE

Mikrodermabrasion fiir eine schéne und glatte Haut
Mechanisches, effektives Peeling gegen Falten, Pigmentfle-
cken, sonnengeschadigte Haut, Narben, Akne und grof3pori-
ge Haut. Mit feinen Kristallen werden die Verhornungen der
Hautoberflache kontrolliert abgetragen. Durch das leichte
Ansaugen und die Bewegungen wird die Haut angeregt, neue
Zellen zu bilden, um sich zu erneuern. Nachdem die abge-
storbenen Hautzellen schonend entfernt worden sind, wird
das Gewebe fiir das Einschleusen diverser Wirkstoffe fir den
weiteren Behandlungsschritt geoffnet. Die Behandlung ist
vollig schmerzfrei und ohne Nebenwirkungen.

Gesicht 55 Min € 135,-
Gesicht, Hals und Dekolleté 80 Min EN1700=
Spezialbehandlung mit Ultraschall 120 Min € 210,-

Meso-Hyaluron-Laser-Deluxe-Behandlung

Die Haut wird mit einem speziellen Peeling vorbereitet. Da-
nach werden Wirkstoffampullen und Hyaluron auf die Haut
aufgetragen und eingearbeitet. Sanftes Laserlicht aktiviert
die exklusiven Wirkstoffe. Anschlieend wird ein hochwerti-
ger Seren-Hyaluron-Cocktail mittels Mesoporation in die Haut
eingeschleust. Zum Abschluss genieen Sie eine exquisite
Gesichtsmassage.

80 Min
Laserbehandlung 30 Min

€ 145,-
€ 55,-

Luxus-Liftingbehandlung mit Ultraschall

Mittels sanfter Schallwellen werden Wirkstoffe tief in die Haut
eingeschleust. Das Farblicht aktiviert die Energie in den Zellen
und beschleunigt die biochemische Zellzirkulation. Kombiniert
mit hochkonzentrierter Hyaluronsaure ist diese Behandlung
bestens geeignet, um Feuchtigkeit langer anhaltend in der
Haut zu binden. Dies ist eine sanfte und natirliche Methode
fur eine effektive Hautverjiingung.

1 Behandlung mit Ultraschall 20 Min € 58,-
3 Behandlungen € 140,-
5 Behandlungen € 225,-

Manikire € 45,
Mit Lack (Aufpreis) € 10,-
Mit French-Lack € 12,-
Mit Shellac (fir perfekt lackierte N&gel, ohne dass

der Lack splittert oder an Glanz verliert) € 25,-

Manikiire Deluxe

Intensive Manikire mit luxuriosen Pflegeprodukten,
Handpeeling und Verwéhnmassage 55 Min

Paraffin-Pflegehandbad
Spendet Feuchtigkeit und macht trockene Haut geschmeidig.

€ 60,-

30 Min € 38,-
In Kombination mit Gesichtsbehandlung € 28,-
Pedikure € 48,-
Mit Lack (Aufpreis) € 10,-
MIt French-Lack € 12,-
Mit Shellac € 25,
Pedikiire Deluxe

Vitalisierendes Fuf3bad, Fu3- und Nagelpflege,

Peeling, FuBmassage 55 Min € 65,-
Depilation mit Warmwachs

Schonende Haarentfernung € 6,-bis€ 44,

Strahlende Augen

Augenmodellage

Regenerierende Augenbehandlung, feuchtigkeitsspendend,
abschwellend und beruhigend.

30 Min € 38,-
In Kombination mit Gesichtsbehandlung € 28,-
Wimpern farben € 13,-
Augenbrauen farben € 7,
Augenbrauen fassonieren € 5,-




Balance Alpine 1000+
Die Natur als Vorbild

Als Mitglied der Best Wellness
Hotels Austria diirfen wir unsere
Gaste mit den exklusiven Produk-
ten von Balance Alpine 1000+ ver-
wohnen. Die Pflegeserie schopft
aus der unvergleichlichen Kraft
alpiner Pflanzen. Die besonderen
Inhaltsstoffe der unbelasteten
Planzen, die sie selbst in kargen
Lebensraumen gedeihen und er-
bliihen lassen, kommen auch der
menschlichen Haut zugute. Tanken
Sie Widerstandsfahigkeit und
Starke mit der Kraft der Natur!

BALANCE ALPINE 1000+

Exklusiv in den Best Wellness Hotels

Was zeichnet Balance Alpine 1000+ aus? Zur Verwendung
kommen Heilkrauter, die in tiber 1.000 Meter Seehohe in rein
okologischen Almkulturen Osterreichs angebaut werden.
lhnen liegt das Wissen um den Saure-Basen-Haushalt von
Stoffwechsel und Haut zugrunde. Bei der Herstellung wird
ein besonderes Augenmerk auf die Qualitat des verwende-
ten Wassers und Salzes gelegt. Weder kiinstliche Farbstoffe
oder schadliche Konservierungsstoffe noch Mineraldle, Pa-
raffine oder Parabene kommen zum Einsatz.

Gesichtsbehandlung Balance Alpine ,Vitalkraft”

Individuelle Typbestimmung nach der Balance Alpine
1000+-Methode. Reinigung, Peeling sowie spagyrisches
Durchfeuchten der Haut. AnschlieBend: Harmonisierungsri-
tual, Augenpflege, Hals-, Dekolleté- und Gesichtsmassage,
Feuchtigkeitsmaske sowie Abschlusspflege.

50 Min € 80,-
80 Min € 105,-

Gesichtsmassage Balance Alpine ,,Gedankenfreiheit"

Stoffwechseltypologie und aktueller Befindlichkeitszustand
bestimmen die Massagetechnik fir die Gesichts- und Kopf-
massage. Sie fuhrt zu tiefer Entspannung, innerer Beruhi-
gung und Gedankenfreiheit.

25 Min € 38,-

Korpermassage Balance Alpine 1000+,Genussgipfel”

Die Behandlung startet mit der individuellen Typbestimmung
nach der Balance Alpine 1000+-Methode. Verwendet werden
spezielle warmende oder kiihlende Massagedle in Verbindung
mit spagyrischen Wirkstoffen. Die Massage ist somit auf lhre
personlichen Bedirfnisse abgestimmt. So entsteht, frei nach
dem Paracelsus-Prinzip, eine Balance in Muskulatur, Gewebe
und auch im geistig-seelischen Bereich.

80 Min €092

Signature-Treatment Balance Alpine 1000+

Das Treatment beginnt mit einem entspannenden Krauter-
fuBbad. Danach wird |hr Riicken mit einer warmen Krau-
terstempelmassage gelockert. Darauf folgen eine feuch-
tigkeitsspendende und glattende Handpackung sowie die
GesichtsbehandlungBalanceAlpine,Vitalkraft”.DenAbschluss
bilden eine Kopf- und Handmassage sowie eine Tagespflege.

110 Min € 155,-

Faszination Bewegung
Korpermassage Balance Alpine 1000+

Die neu entwickelte Anwendung ..Bewegungsfaszination” ist
Bestandteil der Methode Balance Alpin 1000+ auf Basis aktu-
ellster Sport- und Bewegungswissenschaftlicher Grundlage.
Aus der Kombination der Faszientherapie mit weiteren spezi-
fischen Techniken werden Verspannungen und Verklebungen
der Muskulatur und Gewebestrukturen geldst. Ihr Ergebnis
ist nachhaltige Mobilitats- und Bewegungsfreiheit, Entlastung
des Bewegungsapparates und Losen von Blockaden sowie be-
schleunigte Muskelerholung. |hr Korpergefiihl ist leicht, ent-
staut, erholt und leistungsfreudig.

75 Min €105,-
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TBARTH

Der erste Schritt kiinstlerischen Schaffens ist die Beobach-
tung der Natur. Auf diese Weise konnte LIGNE ST BARTH
eine Pflegeserie entwerfen, die perfekt auf die Bedirfnisse
der Haut abgestimmt ist und die Sinne verwéhnt. Aufgrund
ihrer wohltuenden und erfrischenden Eigenschaften wurden
hauptsachlich Zutaten natirlicher Herkunft ausgewahlt und
geschickt kombiniert, zum Beispiel die zarte Blite der West-
indischen Frangipani, Melone, Zuckerrohr und Mangokern-
butter. Die Pflegeprodukte von Ligne St. Barth sind fir alle
Hauttypen und alle Winsche geeignet ... flir unvergesslich
sanfte Momente!

GESICHTSBEHANDLUNGEN

Freshness nach Ligne St. Barth

Entspannende Intensivbehandlung von Gesicht, Hals und De-
kolleté mit frischen Friichten, begleitet von karibischen Diften.
Eine pflegende Handmassage rundet das Wohlfiihl-erlebnis ab.

80 Min €110,-
50 Min € 80,-

KORPERBEHANDLUNGEN

.Elasticy” nach Ligne St. Barth
Aktivierend & entschlackend

Korperpackung mit Tonerde und Gurkenmousse, Efeu, Men-
thol und Kampfer aktiviert und entschlackt das Gewebe. Ein
exotisches Pflegebad mit hochwertigem, kaltgepresstem
Avocadodl rundet diese Behandlung ab.

55 Min € 79,-

.Softness” nach Ligne St. Barth
Exotisch & pflegend

Ideal als Vorbereitung fiir lang anhaltende Braune. Das Kor-
perpeeling mit Kokosnuss- oder Avocadodl, frischer Papaya,
Naturjoghurt und mineralisiertem Seesandkomplex entfernt
trockene Hautpartikel. Eine sanfte, wohltuende Streichung
rundet diese Behandlung ab.

55 Min € 79,-

~Sensation” nach Ligne St. Barth
Korperpackung mit wohltuender Entspannungsmassage

Eine cremig-seidige Packung mit ausgewahltem Duft wird
sanft auf dem Korper verteilt und ausgestrichen. Nachdem
die pflegende Korperpackung |hre Haut intensiv mit Nahr-
stoffen und Lipiden aus hochwertigen pflanzlichen Olen ver-
sorgt hat, entspannen Sie anschlieend bei einer herrlich
duftenden Massage.

55 Min €/ 95=

CHILL OUT nach Ligne St. Barth

Diese einzigartige und tief entspannende Korperbehandlung
mit speziellen, sich selbst erwarmenden Venusmuscheln
und kalt gepresstem Avocadool l6st sanft Verspannungen,
wirkt stresslindernd, regt den Gewebestoffwechsel sowie den
Lymphfluss an, fordert die Durchblutung und versorgt die
Haut intensiv mit Feuchtigkeit. Die angenehme Temperatur
der Muscheln in Kombination mit ausstreichenden Bewe-
gungen, manuellen Massagegriffen und dem zarten Duft des
wertvollen Ols entfiihrt Sie von Kopf bis FuB in eine Welt der
Tiefenentspannung.

Singleanwendung 90 Min
Paaranwendung 90 Min

€ 149,-
€ 185,-

@ ®
VINOBLE

COSMETICS

Vinoble ist eine Naturkosmetiklinie, die auf die Kraft der
Trauben setzt. In jahrelanger Entwicklungsarbeit entstanden
Produkte, in denen das wertvolle Antioxidans OPC-Extrakt
zum Einsatz kommt. Die Vinoble-Produkte eignen sich her-
vorragend dafir, der gestressten Haut von Frauen und Man-
nern all das zuzufiihren, was sie zur Regeneration braucht.

KORPERBEHANDLUNGEN

Vinoble Nobel Natur pur

Ihre Verwohnmomente sind zum Greifen nah. Diese exklusive
Vinoble-Behandlung startet mit einem herrlichen Ganzkorper-
peeling, das die Haut weich und geschmeidig macht. Genief3en
Sie anschlieflend ein wohlig warmes Vinoble- Barrique-Wein-
bad, welches besonders pflegend und wirkstoffreich ist. Dazu
reichen wir ein Glas duftenden Wein. Abgerundet wird diese
Behandlung mit einer speziellen Traubenkerndl-Ganzkdrper-
massage mit naturreinen Pflegedlen von Vinoble.

Singleanwendung 90 Min
Paaranwendung 110 Min

€ 149,-
€ 190,-

Salz-Traubenkern-Ganzkorperpeeling

Sanft reinigendes und pflegendes Peeling aus Traubenker-
nen, Salz und kaltgepresstem Traubenkerndl. Pflegt und
durchblutet die Haut intensiv.

25 Min € 38,-

Vinoble ,, Struktur Deluxe” Schlankheitswickel

Eine spezielle Wickeltechnik mit einem auf Ihre Hautbedurf-
nisse abgestimmten Essenz-Aromawickel mit Viniferin unter-
stitzt den Abtransport von Schlacken. Cellulite wird reduziert,
ein Zentimeterverlust ist garantiert. Der Vinoble-Wickel ver-
leiht Ihnen eine schlanke Silhouette.

55 Min € 79,-

Schlankheitsbehandlung Silhouette

Schalten Sie lhren Stoffwechsel auf Fettverbrennung um.
Nach der Massage mit Peelinghandschuhen regen das Bo-
dy-Shape-Serum und die Korperpackung die Fettverbren-
nung intensiv an. Cellulite und Pélsterchen werden gemil-
dert. Die Haut wirkt deutlich gestrafft.

55 Min € 79,-




Reine Mannersache

Glatte, weiche Haut ist auch bei
Mannern ein Schonheitsideal.

Mit zunehmendem Alter nimmt der
Feuchtigkeitsgehalt bei Manner-
haut sehr stark ab, die Haut neigt
schneller zu Rotungen, Span-
nungen und einem grobporigen
Hautbild. Die Talg-drisenaktivitat
nimmt hingegen zu, wahrend sie
bei Frauen abnimmt. Mit unserer
aktiven Pflege fir den Mann gehen
wir gezielt auf die Besonderhei-
ten der mannlichen Haut ein und
verwenden darauf abgestimmte,
exklusive Pflegeprodukte.

AKTIVE PFLEGE FUR DEN MANN

Ja, es ist mannlich, sich zu pflegen und der Haut die Wirk-
stoffe zuzufiihren, die sie fir ihre Regeneration braucht. Mit
unseren auf die Mannerhaut abgestimmten Behandlungen
erzielt Mann sichtbare, lang anhaltende Effekte und beugt
frihzeitiger Hautalterung vor.

SOIN HOMME nach Maria Galland

Gibt Mannerhaut den absoluten Frischekick und sorgt fir
Extra-Power und ein gepflegtes Aussehen. Schiitzt die Haut
vor Stress und negativen Umwelteinflissen, schenkt ihr
gleichzeitig intensive Feuchtigkeit und mildert Faltchen.
Die Haut fihlt sich wie neu an - glatt, attraktiv und gepflegt.
Eine wohltuende Massage lasst zudem perfekt vom Alltags-
stress abschalten.

80 Min € 88,-

HOMME by St Barth

Erfrischende Gesichtsbehandlung fiir den Mann
Entspannendes Papayapeeling mit Tiefenreinigung und Ge-
sichtsmassage mit wertvollen Olen. Wahrend einer Passi-
onsfrucht- oder Ananasmaske verwohnen wir Sie mit einer
Handmassage und runden die Behandlung mit einer Tages-
pflege ab.

80 Min € 110,-

Soin Homme Thalasso Feuchtigkeitsbehandlung

Ideal fir jeden, der Wellness pur tanken will: Thalasso, die
Powerkur aus dem Meer. Die effektive Algenmaske reinigt
die Haut tiefenwirksam und sorgt fir eine langanhaltende
Feuchtigkeitszufuhr. Der perfekte Kurzurlaub fir die Haut!
80 Min € 110,-

Gesichtsbehandlung Balance Alpine ,Vitalkraft”

Individuelle Typbestimmung nach der Balance Alpine
1000+-Methode. Reinigung, Peeling sowie spagyrisches
Durchfeuchten der Haut. AnschlieBend: Harmonisierungs-
ritual, Augenpflege, Hals- und Gesichtsmassage, Feuchtig-
keitsmaske sowie Abschlusspflege.

50 Min € 80,-
80 Min ER1l05=

Mikrodermabrasion Anti-Aging & Lifting

Diese innovative und sanfte Methode transportiert hochwerti-
ge Wirkstoffe tief in die Haut und sorgt so fir einen glatten,
straffen und jugendlich-strahlenden Teint. Feinste Mikrokris-
talle helfen abgestorbene Hautschippchen sanft abzutragen.
Die Hautatmung verbessert sich, vergrof3erte Poren schlie3en
sich, Narben und Pigmentflecken werden gemildert. Die Haut
wird sanft massiert und die Lymphe angeregt - sie sieht nach
der Behandlung straffer und jliinger aus.

Gesicht 55 Min € 135,-
Spezialbehandlung mit Ultraschall 120 Min € 210,-
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Einzigartige
Wohlfiihlmomente

Sich wohlfiihlen. Entspannen.

Tief durchatmen. Die Kraft der
Elemente und der Natur spiiren.
Unsere Bader sind ein Erlebnis fir
sich. Die fantasievoll gestalteten
Raumlichkeiten, die exotischen
Diifte, untermalende Entspan-
nungsmusik, streichelzarte
Massagen und wohltuende Warme
machen lhre Wohlfiihlbehandlung
zu einer Reise der Sinne. Lassen
Sie sich fallen und gonnen Sie sich
einen stillen Moment absoluter
Zufriedenheit!

PACKUNGSBADER
IN DER SOFTPACKLIEGE

WOHLFUHLBADER

Die Softpackliege ermdglicht ein fast schwereloses Liegen,
dadurch ist vollige Entspannung vorprogrammiert. Vor der
Packung genieBen Sie ein Basenbad mit Peeling, die Haut
wird dadurch optimal auf die nachfolgende Pflegepackung
vorbereitet.

Unser Tipp!

Kombinieren Sie unsere Bader in der Softpackliege mit einer
entspannenden Ganzkdrpermassage.

Vanille-Kokos-Traum nach Ligne St. Barth

Reines Kokosnussél und pflegende Vanille-Bodycream verwaoh-
nen die Haut mit wertvollen Nahrstoffen.

45 Min €52-

Nachtkerzendlpackung

Fir sensible, trockene Haut, gut geeignet bei Neurodermitis
oder Schuppenflechte.
45 Min € b52-

Basen-Entschlackungspackung

Die Selbstfettung der Haut wird angeregt und die Haut wird
traumhaft weich. Empfehlenswert zum Entschlacken und
Klaren bei Hautunreinheiten.

45 Min € 52-
90 Min € 98-

Alpenrose Special!
Berggeflister Das Alpenritual

Dieses Verwohnprogramm lasst Sie in das berauschende
Gefuhl zarten Wohlbehagens eintauchen. Die Behandlung
beginnt mit einem Honigpeeling mit Bergkristallsalz, das
seine Wirkung im Krauterdampfbad voll entfaltet. Anschlie-
Bend betten wir Sie in der Softpackliege auf weiches, damp-
fendes Bergheu, wo Sie sanft ins Reich der Schwerelosig-
keit gleiten. Genieflen Sie zum Abschluss eine Massage mit
Olen und Krauterstempeln.

90 Min € 115,-

Tiroler Steinolbad oder Steinol-Vitalbad

Mit erfrischendem Tonic fir Muskulatur und Gelenke

20 Min € 28-
In Kombination mit einer Teilmassage 30 Min € 63,-

Aromaolbad mit Sahne

Vanille-Kokos-Sahne Bad - exotisch-duftend
20 Min € 28,-

Basenbad mit Peeling

Entschlackend, stoffwechselanregend und hautpflegend.
20 Min € 28,-

Blue-Dream-Massagebad

250 Disen, die nach den Reflexzonen des Kdrpers angeordnet
sind, lockern Verspannungen, Stress wird abgebaut. Sinnliche
Badezusatze regen zum Traumen an und verwohnen |hre Haut.

20 Min € 35,-
In Kombination mit einer Teilmassage 30 Min € 65,-

Rosen auf der Alm Ein Fest fiir zwei
Blutenduft, Kerzenschein, ein kuscheliges Himmelbett. Sie
flihlen sich wie in einer romantischen Almhiitte - nur Sie zwei

im Romantik-Badl. Genuss pur! Nach dem entspannenden Bad
zu zweit verwohnen Sie sich gegenseitig mit einem sanften
Olpeeling. Prickelnd und siiB - das sind auch unsere kleinen
kulinarischen Verwohnhappchen, die siiBe Versuchung und das
prickelnde Glas Champagner.

80 Min e e




Korper
Tempel fur die Seele

Tief durchatmen und ein wenig
hinein spiiren in den Korper.
Wenn sich Muskeln lockern, Poren
offnen. Wenn sanfte Diifte einen
Hauch Exotik herbeizaubern,
wohlige Warme zum Rakeln
einladt. Dann tun Sie lhrem
Korper Gutes - und erfreuen
Seele und Gemiit.

MASSAGEN FUR KORPER UND SEELE

Ganzkorpermassage 50 Min € 62,-

Verlassen Sie sich auf die Kompetenz unserer perfekt aus-
gebildeten Massageexperten, die lhre Problemzonen gezielt
bearbeiten. Der besondere Eff ekt wird durch die Wahl des
idealen Ols verstarkt:

Arnikamilch erhoht die Durchblutung, wirkt kihlend, steigert
die Leistungsfahigkeit, hilft bei der Muskelregeneration, ideal
vor oder nach dem Sport.

Vinoble-Traubenkernodle mit Melisse oder Zeder sind ein
aromatisch-gesundes Erlebnis fir sich.

Teilmassage Riicken oder Beine 40Min € 38,-

Korpermassage Balance Alpine 1000+ ,,Genussgipfel”

Die Behandlung startet mit der individuellen Typbestimmung
nach der Balance Alpine 1000+-Methode. Verwendet werden
spezielle warmende oder kiihlende Massagedle in Verbindung
mit spagyrischen Wirkstoffen. Die Massage ist somit auf lhre
personlichen Bedirfnisse abgestimmt. So entsteht, frei nach
dem Paracelsus-Prinzip, eine Balance in Muskulatur, Gewebe
und auch im geistig-seelischen Bereich.

80 Min € 92-

Unser Tipp! Alpenrose-Wellnessmassage
Ganzkorpermassage in Kombination mit einer Kopf-, Nacken-
oder Fufreflexzonenmassage.

80 Min € 88,-

Steinolfango und Teilmassage
50 Min € 65,-
In Kombination mit einer Fufireflexzonenmassage 50 Min € 68,-

Intuitiv-Sensitiv-Massage

Eine individuell auf Sie abgestimmte Massage, bei der wir ge-
zielt auf |hre Bedirfnisse eingehen und verschiedene Massa-
getechniken kombinieren.

50 Min € 72,-
75 Min € 98,-

FuBireflexzonenmassage

Durch den sanften Druck auf die Reflexzonen werden die zuge-
horigen Organe und Korperteile positiv beeinflusst.

30 Min € 40,-
FuBbad mit Basensalz 55 Min € 68,-

Faszination Bewegung
Korpermassage Balance Alpine 1000+

Die neu entwickelte Anwendung ..Bewegungsfaszination™ ist
Bestandteil der Methode Balance Alpin 1000+ auf Basis aktu-
ellster Sport- und Bewegungswissenschaftlicher Grundlage.
Aus der Kombination der Faszientherapie mit weiteren spezi-
fischen Techniken werden Verspannungen und Verklebungen
der Muskulatur und Gewebestrukturen geldst. Ihr Ergebnis
ist nachhaltige Mobilitats- und Bewegungsfreiheit, Entlastung
des Bewegungsapparates und Ldsen von Blockaden sowie be-
schleunigte Muskelerholung. |hr Kérpergefiihl ist leicht, ent-
staut, erholt und leistungsfreudig.

75 Min € 105,-




Kopf frei Entspannungsmassage

Speziell fir gestresste Menschen. Wirkt besonders im Schul-
ter-, Nacken- und Kopfbereich. Die Muskulatur wird gelockert,
Verspannungen gelost und neue Energien freigesetzt.
50 Min € 71,-

Wirbelsaulentherapie nach Dorn & Breuss

Schmerzen und Funktionsstérungen der Wirbelsdule werden
oft durch Fehlstellung oder Blockaden der Wirbel verursacht.
Auf schonende Weise werden die Wirbelkorper in ihre anato-
misch richtige Lage gebracht.
50 Min €715 =

Shiatsu Harmonie im Energiefluss

Die japanische Shiatsumassage harmonisiert durch Druck auf
die Akupunkturpunkte den Energiefluss des Korpers. Bitte
kommen Sie zur Behandlung in bequemer Kleidung.
50 Min € 7,

Nuad Phaen Boran Bringt Energien zum FlieBen

Die traditionelle Thai-Yoga-Massage, die mit verschiede-
nen Druck- und Dehntechniken den Energiefluss im Korper
erhoht und sich auf seine Beweglichkeit positiv auswirkt.
Bitte kommen Sie zur Behandlung in bequemer Kleidung.
80 Min € 98-

Lomi Lomi Nui Stirkt die Lebensenergie
Beruhigende hawaiianische Musik, warmes Kokosol und im-
mer wieder grof3flachige flieBende Beriihrungen - sanft, dri-
ckend, streichend, dehnend - tragen dazu bei, dass Korper
und Seele sich entspannen und frei werden.

Mit 1 Therapeut 90 Min
Synchron mit 2 Therapeuten 70 Min

€N1125;-
€ 165,-

La-Stone-Massage Lést Verspannungen

Ganzheitliche energetische Behandlung mit heiBen Lava- und
gekuhlten Marmorsteinen. Durch die wechselnde Anwendung
der Steine regen wir die Durchblutung und den Lymphfluss an.
Verspannungen werden gelost, das Energiesystem aufgeladen.

80 Min € 98,-

Osteopathie

Die Osteopathie ist eine ganzheitliche Methode, die zur Diagno-
se und Therapie die Hande einsetzt. Die wichtigsten Grundlagen
sind das Funktionieren des menschlichen Korpers als Einheit,
seine Fahigkeit zur Selbstregulation und Selbstheilung sowie
das Wechselspiel von Struktur und Funktion. Die osteopathi-
sche Behandlung hat das Ziel, Einschrankungen der Beweg-
lichkeit von Strukturen und Geweben zu korrigieren und das
korperliche und seelische Wohlbefinden wiederherzustellen.

50 Min € 105,-

ENTSCHLACKUNGSMASSAGEN

VINOTHERAPIE

o

Lymphdrainage

Entschlackend, entstauend, entwassernd. Eine sanfte, harmo-
nisierende Massageform, bei der Schwellungen abgebaut wer-
den und der Entgiftungsprozess im Korper unterstitzt wird.

50 Min € 65,-
75 Min € 98,-

Entsauerungsmassage Hilft Schlacken abzubauen
Eine wirkungsvolle Maglichkeit, um Sauren und Schlacken aus
dem Gewebe zu losen, es zu straffen und zu festigen.

80 Min € 88,-
110 Min mit Basenbad € 108,-

Pulsations-Schropftherapie Fiir die Zellaktivierung
Die moderne und sanfte Verbindung von Schropfen, Lymph-
drainage und Bindegewebsmassage. Das Gewebe wird mit
200 Pulsationen in der Minute in Schwingung und Bewegung
gebracht. Dadurch wird die Blut- und Lymphzirkulation ange-
regt und es folgt eine bessere Schlackenausscheidung durch
Anregung des Stoffwechsels. Muskeln werden entspannt, Ver-
klebungen geldst und das Gewebe gelockert. Wir empfehlen
Ihnen nach der Behandlung ein Basenbad mit Peeling.

50 Min € 65,-
80 Min mit Basenbad € 85,

FuBreflexzonenmassage
Durch den sanften Druck auf die Reflexzonen werden die zuge-
horigen Organe und Korperteile positiv beeinflusst.

60 Min mit FuBbad und Leberwickel
75 Min mit FuBbad, Leberwickel und Bauchmassage

€ 79.-
€ 98,-

Die moderne Vinotherapie ruht auf einer mehrtausendjahrigen
Tradition der therapeutischen Nutzung des Weinstocks und
dessen Erzeugnisse. Vinoble Cosmetics haben gemeinsam mit
einem interdisziplinaren Experten-Team auf die Suche nach
diesen Spuren gemacht und das alte Wissen nach modernen
medizinischen Erkenntnissen aufbereitet. So entstand ein ein-
zigartiges Behandlungskonzept. In dessen Mittelpunkt steht
das Entgiften, Entschlacken, Entschleunigen, Energietanken
und das Zu-Sich-Finden.

Vinotherapie Auslese - Detox

Eine erlesene Komposition vinotherapeutischer Behand-
lungsmethoden! Begeben Sie sich mit unseren Vinothe-
rapeuten auf eine Reise durch mehrtrausendjahrige Be-
handlungstraditionen basierend auf den Wirkstoffen des
Rebstocks. Intensiv nahrendes Ol, reinigendes Korperpuder
und duftende Blitenessenzen begleiten Sie durch diese An-
wendungsserie. Durch die Massage gezielter Reflexpunkte
l6sen sich Stauungen im Bindegewebe, der Lymphfluss wird
angeregt und der Korper entgiftet.

Olmassage mit Korperpuder | Faszien-Massage | Reflexpunkt-
Massage | Reinigung mit Kérperpuder

50 Min € 79,-

Vinotherapie Ausbau

Spiren Sie die intensive Wirkung dieser Massage auf Ihren Kor-
per! Kombinierte vinotherapeutische Massagemethoden regen
den Stoffwechsel an, l6sen Schlackenstoffe und fordern Entgif-
tungsprozesse im Korper. Wirkstoffe aus dem Rebstock sowie
ein reinigendes Korperpuder wirken dabei unterstiitzend.
Olmassage | Faszien-Massage | Reflexpunkt-Massage
50 Min € 69,-
Vinotherapie Bukett - Detox

Im Mittelpunkt dieser vinotherapeutischen Behandlung steht
die Reinigung und Pflege! Eine Massage in Verbindung mit ei-
nem reinigenden Korperpuder regt korpereigene Entgiftungs-
prozesse an. Warmes Traubenkernol, versetzt mit den Wirkstof-
fen aus Ackerstiefmutterchen, Lavendel und Damaszenerrose,
pflegt die Haut intensiv. Die abschlieBende Koérperpackung in
der Softpackliege entwassert und entschlackt den Korper.
Olmassage mit Korperpuder | Kérperpackung in der Softpackliege
50 Min € 79,-



Ganzheitliches
Wohlbefinden fur
Korper, Geist & Seele

Sich von Kopf bis Ful3 verwohnen
lassen und das Leben in vollen
Ziigen genieflen. Lassen Sie die
Seele baumeln und vertrauen Sie
den geschickten Handen unserer
ausgebildeten Verwohnexperten.
Verspannungen werden mit
Massagen gelost, die Haut wird
mit auf Ihren Typ abgestimmten
Pflegeprodukten verwohnt, lhre
innere und auflere Schonheit
wird zum Strahlen gebracht.

VERWOHNPAKETE ZUM VORZUGSPREIS

Anti Aging Deluxe

¢ | x Liftingbehandlung nach Maria Galland (80 min)

¢ 1 x regenerierende Augenbehandlung und -modellage

¢ 1 x Hyaluronbehandlung mit Ultraschall

¢ | x Quicklift-Ultraschall-Behandlung (30 min)

¢ 1 x Body-Deluxe-Kérperpeeling und Packung (45 min)

¢ 1 x Wellnessmassage (80 min)

3-Tagesprogramm € 396,-

Ein Hauch Exotik

¢ | x exotisches Korperpeeling nach Ligne St. Barth (25 min)

¢ 1 x ,Freshness” Gesichtsbehandlung Ligne St. Barth (55 min)
¢ 1 x Krauterstempel- oder Teilmassage (25 min)

e 1 x Lomi Lomi Nui (90 min)

1 x Tiefenentspannung auf der Sound-Motion Liege (20 min)
3-Tagesprogramm € 284,-

Luxus-Verwohntage
¢ | x Gesichtsbehandlung fir SIE oder IHN (60 min)
o1 x Meersazlpeeling in der Zirbenstube
| x pflegendes Honig-Zirbenbad fiir SIE (50 min) bzw.
o1 x erfrischendes Bierbad mit 1 Pfiff Bier und
1 Teilmassage fir IHN (25 min)

3-Tagesprogramm € 117,-

Entschleunigung
*2 EH betreutes Faszientraining durch unsere Coaches (25 min)
¢ 1 x Fazienrolle fur zu Hause
¢ 2 x Faszination Bewegung Kérpermassage
Balance Alpine 1000+ (75 min)
* | x Anti-Stress Massage (50 min)
3-Tagesprogramm € 322,-

Ein gesunder Ricken

¢ 2 Osteopathie-Behandlungen

¢ 2 Intuitiv Sensitiv Massagen 50 Min

¢ 2 Fangopackungen fiir den Riicken 25 Min

¢2 EH Personal Training - asymmetrische Rumpfkraftigung,
Training fur Koordination und Tiefenstabilisierung mit
unserem Rickenschullehrer

4-Tagesprogramm € 395,-
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Fir werdende Mitter

e 1 Gesichts-, Hals- und Dekolletébehandlung 80 Min

e | Wohlfihlbad mit Sahne-Jojobadl und anschlief3end

e 1 Kopf frei - Entspannungsmassage 50 min

e 1 Tiefenentspannung auf der Alpha-Liege

e | Pedikire, wohltuende und entstauende Beinmassage
mit kiihlendem Beinwickel 80 Min

2-Tagesprogramm € 235,-

Muttergliick und Babyzauber

Massage buchbar zwischen dem 3. und 7. Monat. Diese ent-
spannende Massage ist fur die Mama und ihr Baby eine ext-
ra Streicheleinheit und Tiefenentspannung. Mit hochwertigen
Olen und sanften, wohltuenden Massagegriffen wird die Mus-
kulatur gelockert und der Korper entspannt.

Verwdshnmassage 50 Min € 65,-
In Kombination mit einem feinen Kérperpeeling 75 Min € 89,-

Unser Tipp! Alpha-Liege Tiefenentspannung pur

Die Alpha-Liege (im Fit & Fun House] ist ein multisenso-
risches Instrument, das durch das einmalige Zusammen-
wirken von Farbe, Form und Licht mit Klang, Vibration und
Warme einen Zustand tiefster Entspannung hervorruft. Man
fuhlt sich korperlich und mental leicht und frei.

25 Min (Jeton) € 15,-

Kurzurlaub mit der Natur

Naturgenuss pur fiir SIE

e 1 x Intuitiv Sensitiv Massage (50 min)

e | x Gesichtsbehandlung Balance Alpine Vitalkraft (80 min)
e 1 x Salz-Traubenkern-Ganzkorperpeeling (30 min)

e 1 x Krauter-Pflegebad fiir wohltuende Entspannung

Naturgenuss pur fiir IHN

e | x Steinélfango, Teil- & FuBreflexzonenmassage (50 min)

e 1 x Gesichts-Pflegebehandlung Balance Alpine (50 min)

e 1 x Ruckenpflege mit erfrischendem Tonic

¢ | x pflegende Manikire mit Handmassage

3-Tagesprogramm € 207,-



Detox Alpine Healthcare

Ein freier Geist und ein gesunder
Korper. Das sind die Voraus-
setzungen fiir ein zufriedenes,
glickliches Leben. Dazu gehort,
sich korperlich und geistig von
Altlasten zu befreien. Unser Detox
Alpine Healthcare® Programm
bereitet Ihnen den Weg zu

einer neuen Lebenseinstellung.
Fiir mehr Ausgeglichenheit,
mentale und korperliche Starke
und eine bessere Lebensqualitat.

VITAL, GESUND UND SCHON DURCH UNSER DETOX ALPINE HEALTHCARE®

Unser Konzept ist der Schlissel zu Gesundheit und Wohlbefinden und aus zahlreichen Bausteinen aufgebaut:

Personliche Beratung

Erndhrung
Basisch orientierte Kost
Frische leichte Kiiche

Vitaltraining
Qi Gong, Yoga, "
Meditation, Atmung- & “Bader
Basenbader, Packungs-
Entspannungs-

bader in der Softpack-
liege, basische
FuBbader

training, Pilates

Individuelle Analyse

Schlafen
Gezieltes Schlafsystem,
Schlafvortrag, person-
licher Schlafplan fir
zuhause

Korper-
behandlungen
Massagen Leber- & Aromawickel,
Entsauerung, Thalassotherapie,
FuBreflexzonen- Schlankheits-
massage, Pulsation, behandlungen

Lymphdrainage

ENTSCHLACKEN. KORPERLICH UND MENTAL.

Detox Alpine Healthcare® steht fiir selbstbestimmte Le-
bensqualitat. Machen Sie Ihr Wohlbefinden nicht von aufle-
ren Faktoren abhangig, sondern setzen Sie auf die Kraft, die
in lThnen steckt. Werfen Sie dazu den Ballast, der auf lhren
Schultern lastet, ab und starten Sie in ein neues, bewusstes
Leben. Die Ausgangsbasis dafir ist eine ,detoxication”. Mit
unserem Detox Alpine Healthcare® Programm entgiften Sie
den Korper und reinigen die Seele.

Service rund um die Uhr: Unsere Detox-Experten stehen |h-
nen auch nach lhrem Urlaub per Live-Chat mit Rat und Tat
zur Seite.
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Wollen Sie neue Energie tanken, Balance in lhr Leben brin-
gen oder die Figur straffen und verfeinern? Mit einem indi-
viduellen Programm aus Bewegungstherapien, Massagen,
Meditationen und Ernahrungstipps werden Sie lhr Ziel schnell
erreichen. Dabei werden Sie von unserem kompetenten Detox
Alpine Healthcare®- Team personlich beraten und betreut.

Sie konnen zwischen folgenden drei Programmen wahlen:
e Entschlacken - Entgiften - Entspannen

e Schlank & vital & schon

e Entschleunigung, Stress aus dem Korper entfernen

Programm € 450,- (exkl. Aufenthalt)

Auf Wunsch schicken wir [hnen gerne unsere Detox Alpine
Healthcare®-Broschiire zu.



Ayurveda
Das Wissen vom Leben

Traditionsreich, effektiv und ganz-
heitlich. Ayurvedische Massagen
sind ein wirkungsvoller Weg,

um die vollkommene Gesundheit
wiederherzustellen bzw. zu
erhalten. Korper, Geist und

Seele werden als untrennbare
Einheit gesehen, deren Balance
unabdingbare Voraussetzung

flirs Wohlbefinden ist.

/

AYURVEDA

Abhyanga Die Ganzkérpermassage

Der gesamte Korper wird in gleichmaBigem Rhythmus mit
individuell auf Sie abgestimmten Heildlen eingesalbt. Strei-
chungen und Kreisungen iiber besondere Vitalpunkte (Marma-
Massage) bringen die Kérperenergien wieder zum FlieBen.

75 Min € 130,-

Padabhyanga FuB- und Beinmassage

FiBe, Unterschenkel und Knie werden mit feinen Bewegungen
massiert, gedehnt und mit eigens dafiir zubereiteten Heil-
olen eingesalbt. Entspannt und erfrischt zugleich.

50 Min € 80,-

Mukabhyanga Schulter-, Nacken- und Kopfmassage
Mit sanften Streichungen, gezielter Vitalpunktmassage sowie
mit individuell ausgew&hltem Ol wird der Geist (Vata) beru-
higt. Stressbedingte Verspannungen an Nacken und Schulter
werden spirbar geldst.

50 Min € 80,-

Shirodhara Der Stirnélguss

Ein kostbarer warmer Olstrahl auf der Stirn beruhigt Geist und
Seele. Speziell fir stressgeplagte Kopfmenschen die ideale
Tiefenentspannung fiirs Nervensystem.

50 Min € 80,-
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UNSERE EMPFEHLUNG

Shirodara mit Abhyanga
Stirnolguss mit Ganzkdrperayurveda 90 Min € 120,-

Padabhyanga mit Mukabhyanga

Ayurvedische Kopf-, Nacken-und Fumassage 90 Min € 120,-

Spezialwochen Alpen-Ayurveda

Vinod Batra bringt eine der altesten Heilkiinste der Welt aus
seiner Heimat Indien in die Alpen und hat gemeinsam mit
seinem Sohn David das heilende Programm einer Alpen-Ay-
urveda-Spezialwoche zusammengestellt. Gerne informieren
wir Sie Uber die ganzheitlichen Ayurvedawochen.



Die Sinne kitzeln &
Lebensfreude spliren

Ein Raum als Erlebnis: Duftig
und zart. Natiirlich und mit
einem kleinen Hauch luxurioser
Verfiihrung. Ruhig und besinnlich.
In unserem neuesten ,,Wohl-
fliihltheater”, im Alpine Energy
1000+-Raum erleben Sie
wohltuende Inszenierungen,
die den Sinnen schmeicheln,
den Korper beleben und den
seelischen Bediirfnissen zu
ihrem Recht verhelfen.

Unsere Einladung: Lassen Sie
sich verzaubern!

HARMONIE AUS KLANG UND VIBRATION

Lass den Korper die Klange fangen, dann wirst du verstehen

Sound-Motion-Tiefenentspannung
Harmonie aus Klang & Vibration

Mit dem Korper horen? Dieses neuartige Geflihl erleben Sie
auf der Sound-Motion-Liege, einer absoluten Neuheit in der
Alpenrose. Die von Dr. Ernst Mussmann entwickelte Korper-
schallresonanzliege wandelt spezielle Musikkompositionen in
sensorische Schwingungen um. Klange werden zu angeneh-
men Vibrationen, die Sie mit dem ganzen Karper fiihlen. Das
fihrt zu wundervoller Entspannung und Erholung. Danach
fihlt man sich emotional gestarkt und voll Lebensenergie.

20 Min € 40,-

WaveMOTION-Behandlung

Tiefenentspannung in ihrer schonsten Form

Die Behandlungstechnik auf dieser einmaligen Liege er-
moglicht es, sich im dreidimensionalen Raum wie schwe-
relos zu bewegen. Das ist eine einmalige Erfahrung. Die
Wirkung dieser Behandlung ist verbliffend. Innerhalb
kiirzester Zeit fihren die sanften Dreh- und Schwing-
impulse zu tiefster Entspannung, die zugleich aktivie-
rend und vitalisierend auf den Korper wirkt. Dank der
Musik fihlen Sie sich tiefenentspannt und voll Energie.

80 Min € 120,-

Korper-Revitalisierung
Ganz individuell auf Sie abgestimmt

Die Behandlung beginnt mit der Balance Alpine 1000+
.Genussgipfel”-Ganzkérpermassage mit individueller Typ-
bestimmung nach der Balance Alpine 1000+-Methode. Eine
Massage mit speziellen Olen und spagyrischen Essenzen. Er-
leben Sie die Naturkraft edler alpiner Wirkstoffe. Nach der
80-mintltigen Behandlung genief3en Sie die wohltuende Wir-
kung der Sound-Motion-Liege (30 Minuten).

Singleanwendung 110 Min € 120,-
Paaranwendung 110 Min € 210,-
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Mit der Energie des Weines

Das Ritual beginnt mit einem belebenden FuBguss mit kih-
lem Wein und einem warmen Barrique-FuB3bad. Dazu rei-
chen wir ein Glas Wei3wein und eine siif3e Verfihrung. Das
anschliefende, sanft reinigende Peeling aus Salz und kalt-
gepresstem Traubenkerndl entfernt abgestorbene Hautzel-
len und versorgt die Haut mit pflegenden Wirkstoffen, die
in der privaten Sauna nachwirken dirfen. Danach laden wir
zur absoluten Tiefenentspannung auf unserer einzigarti-
gen Sound-Motion-Liege. Eine spezielle Klangkomposition
bringt die Liege zum Vibrieren, lhr Kérper floatet mit den
Schallwellen.

Eine pflegende Gesichtsmassage und -maske runden dieses
Wohlfuhlerlebnis ab. Beim Nachruhen im Wasserbett mit
kleiner kulinarischer Uberraschung geben Sie Ihren Tréu-
men Raum.

Singleanwendung 120 Min € 170,-
Paaranwendung 120 Min € 230,-




Wohlfuhl-
inszenierungen

Eine Spezialitat der Alpenrose.
Die Wellnessbehandlung wird

zu einer Zeremonie des Gliicks
und zu einem Fest der Sinne.

Zu den verschiedenen Treatments
passende, liebevoll gestaltete
Raumlichkeiten laden Singles
oder Paare zu einer Traumreise
nach Indien, China, Bali oder sogar
auf den Mond ein. Betreten Sie
die Biihne dieses kleinen Wohl-
fihltheaters und geben Sie lhrem
Urlaubsglick eine Zugabe.

PAARANWENDUNGEN & ZEREMONIEN

La Luna Im Rhythmus des Mondes

In Schwebesitzen - losgeldst von der Erde - lassen Sie sich
wahrend der Teezeremonie bei einer Fulpackung auf diese
Inszenierung einstimmen. Nach dem ,Warm-up” in der Kris-
tallsauna mit hinterleuchteten Edelsteinen werden Sie mit
einem Korperpeeling und einer Nacken-Akupressurmassage
verwohnt. Nun wartet die , Boffi-Sandstein-Monolith-Wanne”
mit pflegendem Badezusatz. Die Sonne- & Mond-Massage
ist ein besonderes Highlight. Uber der Massageliege leuch-
tet Ihr personliches Sternzeichen, mehrals 3.000 Lichtpunk-
te der Milchstrafle glitzern am Himmel. Im Finale versinken
Sie schwerelos im vorgewarmten Wasserbett und trdumen
bei einem ,Mondwasser” von dem soeben Erlebten.

Singleanwendung 120 Min € 170,-
Paaranwendung 120 Min € 220,-

CHILL OUT nach Ligne St. Barth

Diese einzigartige und tief entspannende Korperbehandlung
mit speziellen, sich selbst erwarmenden Venusmuscheln
und kalt gepresstem Avocadool lost sanft Verspannungen,
wirkt stresslindernd, regt den Gewebestoffwechsel sowie den
Lymphfluss an, fordert die Durchblutung und versorgt die
Haut intensiv mit Feuchtigkeit. Die angenehme Temperatur
der Muscheln in Kombination mit ausstreichenden Bewe-
gungen, manuellen Massagegriffen und dem zarten Duft des
wertvollen Ols entfiihrt Sie von Kopf bis FuB in eine Welt der
Tiefenentspannung.

Singleanwendung 90 Min € 149,-
Paaranwendung 90 Min € 185,-

Vinoble Nobel Natur pur

Ihre Verwohnmomente sind zum Greifen nah. Diese exklusive
Vinoble-Behandlung startet mit einem herrlichen Ganzkorper-
peeling, das die Haut weich und geschmeidig macht. Genief3en
Sie anschlielend ein wohlig warmes Vinoble- Barrique-Wein-
bad, welches besonders pflegend und wirkstoffreich ist. Dazu
reichen wir ein Glas duftenden Wein. Abgerundet wird diese
Behandlung mit einer speziellen Traubenkernol-Ganzkorper-
massage mit naturreinen Pflegedlen von Vinoble.

Singleanwendung 90 Min € 149,-
Paaranwendung 110 Min € 190,-

Roses for you Ein Ritual mit,.der Kénigin der Blumen*

Entspannendes Verwohnritual von Kopf bis Fu3 - ein Erlebnis,
das alle Sinne anspricht und das seelische Wohlbefinden stei-
gert. Sie beginnen |lhre Stunden zu zweit mit einem entspan-
nenden Rosenbliten-FuB3bad.

Dazu reichen wir Rosenprosecco und frische Friichte. Danach
verwohnen wir Sie mit einer ayurvedischen Garshan-Seiden-
handschuh-Massage, die |hre Durchblutung fordert und fir
seidig weiche Haut sorgt.

AnschlieBend folgt der gemeinsame private Saunagang und
stimmt Sie auf die wohltuende Rosendl-Aromamassage ein.
Die reichhaltige Pflegepackung sorgt fiir ein samtiges Gefihl
auf der Haut. SiBe hausgemachte Verfihrungen laden zum
abschlieBenden Nachruhen im kuscheligen Wasserbett ein.
Paaranwendung 120 Min € 220,-




Weil Kinder unser
grofiter Schatz sind

Die Haut von Kindern ist be-
sonders zart und empfindlich.

Sie muss vor Umwelteinfliissen
geschiitzt und gestarkt werden,
um lange Zeit gesund und frisch
zu bleiben. Und genau wie die
Haut von Erwachsenen ist sie
dabei sehr empfanglich fiir sanfte,
wohltuende Beriihrungen. Unsere
Massagen und Beautyprogramme
fir Kinder und Jugendliche sind
perfekt auf die Bediirfnisse unse-
rer jiingsten Gaste abgestimmt.

WELLNESS FUR DIE JUNGSTEN GASTE

Speziell fur Kinder und Jugendliche haben wir marchenhafte
und coole Programme zusammengestellt, die auf ihre Bediirf-
nisse zugeschnitten sind. Denn auch Kinder wollen besonders
verwohnt werden.
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Schneewittchen Speziell fiir die junge Haut

Auf die Bedurfnisse der jungen Haut (bis 14 Jahre) abge-
stimmte Gesichtsbehandlung: Reinigung, Tonic, Tiefenreini-
gung, Maske je nach Hauttyp sowie Nagel lackieren.

45 Min € 45,-

Froschkonig FiiBe, Kopf und Kérper
Ganzkdrpermassage mit FuB3reflex- und feiner Kopfmassage.
45 Min € 45,-

Schokoprinzessin & Schokoprinz

Eine ,dufte” Sache fir kleine Madchen und Jungs. Nach dem
zarten Milchbad werden sie in eine siile Schokoladenpa-
ckung gehdallt.

45 Min €Rb5=

Coole Pause fur coole Typen Fiir Viter und Séhne

Schon locker bleiben heifit es fiir Vatis und ihre Schne: Im
Dampfbad wird die Muskulatur gelockert. AnschlieBend lasst
sich der Grofle mit einer Klangschalenmassage verwchnen.
Junior genieft die Seifenschaummassage. Jetzt wartet die Ba-
dewanne mit einem prickelnden Bad auf die zwei coolen Typen.

75 Min E75=

Hansel & Gretel Wohlfiihlmassage

Wohlfihlbehandlung fir die jingsten Gaste mit dem natirli-
chen Baby- und Kinderdl, das besonders beruhigende Wirk-
stoffe enthalt.

25 Min € 35,-

Sudsee-Paradies Fiir Muttis und Tochter

Sanft und duftend: Papayapeeling fir den ganzen Kaorper in
der Dampfdusche. Vanilleschaum-Traum: Beide tauchen ab im
kostlich schaumenden Vanillebad. Zart und siif3: Zum Abschluss
gibt es noch eine Korperpflege vom Feinsten mit Vanille-Body-
lotion. Fur die Tochter halten wir ein kleines Geschenk bereit.

50 Min € 60,-




Freude an Bewegung

Unser Fitnessstudio bietet auf 450
m?2 und zwei Etagen ideale Trai-
ningsbedingungen mit Topgeraten.
Das Team steht lhnen ganztagig
mit Rat und Tat zur Seite und sorgt
mit einem taglichen, gut dosierten
Aktiv- und Entspannungs-
programm fiir Motivation.

TIPP: Ein gesunder Riicken
Begeben Sie sich in die staatlich
gepriiften Hande unseres Riicken-
schullehrers. Er weif3, wie man
Riickenbeschwerden aller Art sanft
und wirksam kuriert und gibt Ilhnen
wertvolle Tipps, wie Sie lhren Rii-
cken schonen und starken konnen.

FIT, VITAL UND AKTIV

Alpenrose-Fitnesscheck Ihr Leistungspotenzial

Dieser Fitnesscheck ist ideal fir Sporteinsteiger bzw. alle,
die ihr Leistungspotenzial Uberpriifen lassen mochten.
Gesundheitscheck und 1 EH Personal Training (50 Min)

90 Min € 175,-

Alpenrose-Gesundheitscheck

Wirbelsdulendiagnostik und Muskelfunktionstest (30 Min],
Herz-Kreislauf-Training, Auswertung, Abschlussbesprechung
und individueller Trainingsplan fur zuhause.

90 Min € 130,-

Power Plate Kriftigt die Muskeln

Diese Vibrationsplatte sorgt fir eine gute Figur, Kraft und Vi-
talitat. Die vibrierenden Platten erzeugen Schwingungen, die
reflexartige Muskelanspannungen bewirken. Die Durchblu-
tung wird gesteigert, Sehnen werden gedehnt und Muskeln
gekraftigt. Der Erfolg: schneller Kraftaufbau, verbesserte
Beweglichkeit und Koordination, erhdhte Fettverbrennung,
Kondition und Abbau von Cellulite. Jeweils mit Coaching.

1EH € 25,- 3EH € 68,- 6 EH € 130,-

Personal Training

Mit |hrem personlichen Trainer lernen Sie die fir Sie idealen
Ubungen kennen und vermeiden falsches Training. Die perfekte
Methode, um fiir zuhause zahlreiche Tipps und Ubungsanlei-
tungen mitzunehmen. Sie werden feststellen, wie anders sich
eine Ubung anfihlt, wenn |hr Personal Trainer Sie betreut. Wir
bieten Ihnen ein maf3geschneidertes Sportprogramm.

1 EH € 55,- 3 EH € 150,- 10 EH € 450,-
Mit Ihrem personlichen Trainingsplan fiir zuhause. 1 EH € 75,-

Ohrkerzenbehandlung Befreit den HNO-Bereich
Traditionelles indianisches Entspannungszeremoniell, das
die Durchblutung im Ohr verbessert. Wirkt befreiend auf den
Hals-, Nasen-, Ohrenbereich und lost ein Gefiihl von Gebor-
genheit aus. Auch bestens fir Kinder geeignet.

25 Min €025)=



FIT & GESUND WOCHENPLAN

.Gesundes Wohlbefi nden” und ,kérperliche Fitness” - zu diesen Themen bietet die Alpenrose mehrmals j&hrlich spezielle
Angebote. Langlaufwochen, Wanderwochen, Sinchi Balance, Yoga und vieles mehr. Details dazu auf www.alpenrose.at

Vertrauen sie unserem Fit & Fun-Team. Diplomierte Wellness- und Fitnesstrainerlnnen sowie Freizeitbetreuerlnnen sorgen fir
ein professionelles Aktiv- und Entspannungsprogramm. Indoor und outdoor, sommers wie winters. Eines der vielen Alpenrose

Extras ohne Aufpreis, zu dem wir Sie einladen. Denn Ihr Wohlbefinden und lhre Gesundheit sind uns ein Anliegen.

07.45
bis
08.15

08.30
bis
09.00

ab
10.00

10.30
bis
11.30

14.00
bis
14.20

15.00
bis
16.00

17.00
bis
18.00

Mittwoch

Dienstag

Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
WASSERGYMNASTIK

Ausdauer, Oberkorperkraftigung, Rumpftraining, Body Fit, Muskelkraftigung

MORGENEINHEIT
Yoga Sonnengruf3, Meridiandehnen, 5 Tibeter, Qi Gong, Fit in den Morgen, FuBgymnastik,
Yoga Flow, Progressive Muskelentspannung, Morgenlauf

OUTDOORPROGRAMM
Geflihrte Wanderungen im Karwendel & Rofan,
Mountainbiketouren, Nordic Walking

VORMITTAGSEINHEIT
Zumba, Pilates, Latin/Step Aerobic, Bauch Beine Po, Move & Style, Fit & Fun Powercircle,
Yoga, Bodystyling, Happy Bauch, Bodytoning, TRX Suspension Training

POWER PLATE
Vorfiihrung Dienstag, Freitag und Sonntag

NACHMITTAGSPROGRAMM
Kinesis-System: Kinesis-Einflihrung, Kinesis-Riicken, -Bauch, -Beine, -Po, oder
-Ganzkadrpertraining, MFT Training, Flexi Bar, Nordic Walking, Core Training,
Powerwalking, Body in Balance, Kraft- und Konditionstraining

ABENDEINHEIT
Stretch & Relax, Yoga Balance (Asanas und Pranayamas), Riicken Fit, Mentale Entspannung, Qi Gong,
Atmung & Entspannung, 4 Elemente Meditation, Autogenes Training, Lockern & Losen,
Fantasiereise, Pilates, Yogilates, Fit mit Theraband, Fit mit Pezziball
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IN DER RUHE LIEGT DIE KRAFT

Ilhr Termin - Heute zahlst nur du

Bei lhren Behandlungen geht es nur um Sie. Sie stehen im
Mittelpunkt der Aufmerksamkeit unserer Verwdohnspezialis-
ten. Damit wir |hre Terminwinsche erfiillen konnen, emp-
fehlen wir Ihnen, Ihre Anwendungen rechtzeitig - am besten
bereits mit der Zimmerreservierung - zu buchen.

Eine Behandlung ganz nach lhren Wiinschen

Sprechen Sie mit unseren ausgebildeten Therapeutlnnen
tber |hre Winsche und gesundheitliche Aspekte, die zu
beachten sind. Mit den Informationen lber eventuelle Be-
eintrachtigungen, Allergien, Medikamenteneinnahme oder
Schwangerschaft konnen wir gemeinsam lhr optimales Ver-
wohnprogramm zusammenstellen.

Ihre Verwohnspezialistinnen

Natdurlich bleibt es ganz Ihnen Uberlassen, ob Sie lieber von
einer Therapeutin oder einem Therapeuten behandelt wer-
den. Bitte teilen Sie uns Ihre Wahl im Zuge der Buchung mit.
Wir werden unser Bestes tun, um Ihre Wiinsche zu erfillen.

Rundum ungestort

Sie suchen Erholung fiir Korper, Geist und Seele. Diese At-
mosphare der Ruhe und Entspannung sollte nicht durch
laute Gesprache sowie Mobiltelefone gestort werden. Aus
diesem Grund bitten wir unsere Gaste, das Telefonieren auf
die Bereiche auBerhalb von Vitaltempel und Haus der Sinne
zu verlegen. Aus Ricksicht auf andere Gaste ist der Spa-
Bereich Nichtraucherzone. Aus hygienischen Grinden ist
vom Mitnehmen von Getranken und Speisen im Spa-Bereich
abzusehen.

Unser TIPP: Genielen Sie unsere spezielle Auswahl an
Krautertees, Wasser und Trockenfrichten, die in der Spa-
und Badelandschaft zur Verfligung stehen.
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Entspannte Einstimmung

Stimmen Sie sich bereits vor |hrer Behandlung mit einem
Besuch unserer Entspannungsoase ein. Eine wohlige Du-
sche oder ein Saunabesuch bereiten Sie optimal auf die
Behandlung vor. Bitte erscheinen Sie etwa 10 Minuten vor
dem Behandlungstermin an der Vital- oder Beautyrezeption
bzw. im Fit & Fun House. Wir bitten um Verstandnis, dass ein
verspatetes Eintreffen aus Riicksicht auf die nachfolgenden
Gaste zu einer Verminderung |hrer Behandlungszeit fihren
kann.

Wenn etwas dazwischenkommt

Wir bitten um Verstandnis, dass wir bei kurzfristiger Stornie-
rung lhrer Behandlung 50 % des Preises verrechnen mis-
sen. Bis zu 12 Stunden vorher ist die Stornierung kostenlos.

Grof3zugigkeit ist Trumpf

Wir haben darauf geachtet, dass gentigend Liegen und Ru-
heplatze fiir unsere Gaste vorhanden sind. Deshalb bitten
wir Sie, auf das Reservieren von Liegen zu verzichten.

Ihre Wertgegenstande ...

.. sind am besten im Zimmersafe aufbewahrt. Wir kdénnen
keine Verantwortung fir verlorengegangene Wertgegen-
stande lbernehmen.

Fir die kleinen Gaste
Gerne konnen Sie mit Ihren Kindern die Holzblocksauna im
Residenzgarten und natirlich das Schwimmbad benitzen.
Ansonsten bitten wir Sie hoflich zu berlcksichtigen, dass
Kinder unter 14 Jahren keinen Zutritt zu Saunalandschaft
sowie Ruhebereichen haben.

Angebote giiltig ab 1.5.2018
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