
Wir verwöhnen Sie gerne. Rund um die Uhr. Und ganz ohne Aufpreis gibt es den 4-Sterne-Genuss für Sie!

Der Genuss liegt im Detail

Kulinarium
Reichhaltiges Frühstücksbuff et 

7:30 bis 10:30 Uhr

Vitaminreich, naturnah: Produkte aus heimischem Anbau, 

Vital- und Müsliecke, frisch zubereitete Eierspeisen, 

frisch gepresste Säft e

Gesundes Mittagsbuff et 

12:00 bis 14:00 Uhr

Kalorienreduzierte Vitalgerichte, knackige, 

geschmackvolle Salatauswahl, Suppen

Nachmittagsjause 

15.00 bis 17.00 Uhr

Hausgemachte Kuchen und Torten vom Buff et, 

Gemüse-Rohkost, würzige Imbisse, Kaff ee, 

Tee und Fruchtsäft e von der Saft bar

Mehrgängiges Abendmenü 

18.30 bis 20.30 Uhr

Variationen der heimischen Vollwert- und Naturküche, 

gewürzt mit internationalem Flair, Käseauswahl vom Brett; 

mehrmals die Woche: Th emen- und Spezialitätenbuff et

(wie z.B. Eisbuff et, Pralinenbuff et)

Gerne bereiten wir Ihnen ein laktose- oder glutenfreies

Menü zu. Bitte teilen Sie uns dies bei Ihrer Reservierung mit.

Ganztägig
Fruchtsäft e, Mineralwasser, Kräutertees in der Spa- 

und Badelandschaft  sowie aus der Minibar im Zimmer, 

alkoholfreie Getränke zum Abendessen;

Obst vom Obstkorb

Spa & Wellness
Mehr als 5.000 m2 Spa- & Relaxlandschaft  

täglich von 10:00 bis 20:00 Uhr

Steindampfsauna 45 °C

Klassisches Dampfb ad 47 °C

Vapore 48 °C

Caldarium 50 °C

Laconium 60 °C

Tiroler Zirbenholzsauna 80 °C

Solegrotte im Tiroler Fels

Holzblocksauna im Residenz-Garten

Erlebnissauna – verschiedene Aufgüsse mit 

unseren Saunameistern

Bienenluft kabine, Solarium (gegen Gebühr)

NEU - Infrarot-Relaxbereich

Entspannungsoasen
Vitaltempel „Aphrodites Reich“. 

Im Stil eines antiken römischen Bades. 

Warme Steinliegen, plätschernde Brunnen. 

Stille Alm Herrlicher Blick auf unsere Bergwelt. 

Altes Holz, Heuduft , Träumen auf gewärmten 

Wasserbetten.

Stille Hochalm Ruhebereich mit herrlichem Blick 

auf unsere Bergwelt. Romantische Nischen, Kräuter- 

und Zirbenkissen. Himmelbetten von anno dazumal 

mit warmen Wasserbetten. 

Badelandschaft 
Erlebnisschwimmbad 180 m2:

Innenbecken 28° C, Außenbecken 31° C

Schwimmteich 800 m2 mit wunderschöner Liegewiese
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Der Genuss
liegt im Detail

Die Alpennrose 
Exttrass ohne AAufpreiiis

Werfen Sie einen Blick auf unser Luxusprogramm, das für alle Alpenrose-Gäste im Zimmerpreis beinhaltet ist.

Unsere Extras ohne Aufpreis

Sport & Aktiv
Fit & Fun House 7:45 bis 18:45 Uhr 

Ein lichtdurchfl utetes Fitnessstudio auf 450 m2, 2 Etagen, 

luxuriös ausgestattet für Trainingsansprüche,

Trainingsgeräte der neuesten Technogym-Generation.

Ein Team von bestens ausgebildeten, diplomierten 

Wellness- und FitnesstrainerInnen ist für Sie da.

KinesisTM. Das dreidimensionale Training mit 

speziell ausgearbeiteten Programmen. 

Täglich betreutes Aktiv- und Entspannungsprogramm 

mit Aquagymnastik, Yoga, Aerobic, Morgenerwachen 

und Powerstunden. 

Outdoor-Fitness inkl. Leihausrüstung.

Aktiv in der Natur 
Montag bis Donnerstag

Im Sommer: Geführte Wanderungen oder Biketouren, 

Nordic Walking, Golf-Schnupperstunden, Raft ing.

Im Winter: Geführte Schneeschuhwanderungen, 

Snowbiken, Skitouren, Rodelpartien oder Eisstock-

schießen mit unseren FreizeitbetreuerInnen.

Bei Schlechtwetter: Kulturprogramm und Ausfl üge in die 

nähere Umgebung (z.B. Rattenberg, Innsbruck, Kufstein).

Kostenloser Verleih während Ihres Aufenthaltes

Wanderschuhe, Wanderstöcke, Rucksäcke, Regenschutz, 

Nordic-Walking-Stöcke

Fahrräder, Top Mountainbikes, Helme, Elektrofahrräder, 

GPS-Navigationsgerät mit verschiedenen Touren 

Snowbikes, Trapperschuhe, Rodeln

Kinder & Jugendclub
Kompetente, liebevolle Betreuung täglich 9:30 bis 22:00

für kleine Gäste von 3 bis 15 Jahren

Spezielles Programm für Jugendliche ab 14 Jahren 

mit unserem Jugendbetreuer Tom

Kinderstammtisch 12:00 und 18:00 Uhr

Nachmittagsjause, Soft drinks zu den Mahlzeiten, 

einmal wöchentlich Wellnessbuff et

Kinder- und Jugendclub auf 200 m2

Fun Park. Abenteuerspielpark für Groß & Klein auf über 800 m2 

mit Wasserspielen, Abenteuerhöhle, Fußballplatz ...

Alpenrose-Indianerland. Mit dem Knattertrak fahren wir 

in unser Tipidorf in den Wald. Marterpfahl, Lagerfeuer und 

Abenteuerspielplatz. Sich verkleiden und spielen.

Unterhaltungsprogramm
Tanzabende mit Live-Musik in der Rondo Bar

Pianomusik in der Lobbybar, Spieleabend mit unseren

Mitarbeitern, Trachten- und Sportmodeschauen u.v.m.

NEU. Die Gaudi-Lodge der Alpenrose. Hüttenzauber, 

Grillabende, Stammtische, Musik und gute Laune

 

Weitere Extras ohne Aufpreis
Perfekten Schlaf garantiert das hochwertige Bettensystem

Pro Person 1 Badetasche mit Bade- und Saunatüchern, 

Badeschuhen sowie kuscheligem Bademantel 

Für Ihr Auto stellen wir einen Tiefgaragenplatz zur Verfügung

Internationale Zeitungen, Internet Corner; W-LAN in der Lobby

Lebe Deinen Traum!

WWir ffreeuen uns darauuuf, 
Siee zuu verwööhnen!
r ffreeuen uns darauuuf, 


